
ÍBV íþróttafélag – Fyrirmyndarfélag ÍSÍ 
 
 
 

 

Reglur vegna iðkenda sem eru í tveimur 
greinum og eru 14 til 18 ára 

 Þjálfarar tala saman í ágúst, janúar og apríl og fara yfir 
leikjaskipulag frá HSÍ/KSÍ.  
o Setja upp æfinga- og keppnisprógramm m.t.t. álags og leikja. 
o Þjálfarar ásamt skólastjóra akademíu (ef iðkandi er í 

akademíu félagsins) hitta iðkanda og foreldra á 
sameiginlegum fundi í upphafi tímabils og fara yfir skipulag. 

 Leikir í íslandsmóti ganga fyrir æfingaleikjum eða æfingum. 

 Æfingar á keppnistímabili stuttu fyrir leik ganga fyrir æfingaleiki í 
hinni greininni. 

 Leikmenn þurfa að fá skýr skilaboð frá þjálfara um hlutverk þeirra 
og skyldur við félagið. 

 Frestun á leikjum þarf að ræða með góðum fyrirvara. 

 Ef upp koma árekstrar þrátt fyrir þetta fyrirkomulag þá þarf að vísa 
málinu  
(með tveggja vikna fyrirvara) til framkvæmdastjóra sem kemur 
málinu til  
unglingaráðs eða aðalstjórnar til úrlausnar. 

o Iðkendur félagsins eiga aldrei að vita af 
samskiptaörðugleikum þjálfara. 

 
Allir þjálfarar félagsins þurfa að gera sér grein fyrir að ÍBV 
íþróttafélag stendur fyrir handbolta og fótbolta og eiga allir 
iðkendur félagsins sem eru undir lögaldri eða geta stundað báðar 
íþróttir án þess að til komi alvarlegra árekstra. 


