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Afreksiprottaakademia
IBV ipréttafélags og FiV

Afreksiprdottaakademian er fyrir nemendur sem vilja stunda sina iprétt med alagi
afreksmanna samhlida boknami, ef pau standast allar krofur fa pau 5 feiningar a
onn. Inntdkuskilyrdi eru i akademiuna og meta fulltrdar BV ipréttafélags og FiV
allar umséknir um inngdéngu med hlidsjon af ipréttaakademiu GRV, namsframvindu
og iproéttafaerni.

Nemendur fa tvaer teeknizefingar i viku og bdklega kennslu, eftir taeknisefingarnar
er bodid uppa hollan og neeringarrikan morgunmat i Tysheimilinu. Nemendur skrifa
undir samning um strangar maetinga- og agareglur enda er reglusemi og dugnadur
undirstada pess ad na langt i iprottum. Nemendur purfa ad skuldbinda sig til ad
standa sig vel i skélanum, peir verda ad maeta vel og alltaf a réttum tima og vera
med edlilega namsframvindu. Nemendur greida gjald i upphafi annar.

Markmiod afreksiprottaakademiunnar
e Bua til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokka félagsins.
e Gera nemendum kleift ad baeta sig verulega badi likamlega og andlega.
e Auka sjalfstraust og beaeta sjalfsmynd nemenda.
e Lzera ad vera hluti af lidsheild par sem pau purfa baedi ad gefa af sér og geta
unnid vel med 68rum.
e Tileinka sér aga og lifsstil sem parf til ad na arangri.
e Setja sér persdnuleg markmid og na peim.



Hver er avinningur nemenda af ipréttaakademiunni?

Taekifeeri 4 ad verda betri iprottamadur, jafnvel afreksiprottamadur og
fyrirmynd.

Tveer aukazefingar i viku auk fjolda fyrirlestra.

Leidsogn i neeringarfraedi, forvornum meidsla, samhaefingu nams og iproétta,
réttu hugarfari og naudsyn pess ad lifa heilbrigdu lifi til ad na langt i 6llu sem
bau taka sér fyrir hendur.

5 feiningar.

Heilbrigt liferni og reglusemi.

Samningur nemenda i FiV

I0kandi @ ad maeta 100% a allar sefingar og i alla tima og ljuka a.m.k. 80% af
beim feiningum sem hann stundar i FIV.

o Skyring a fjarvist er einungis tekin til greina ef nemandi er i
keppnisferdalagi, eda vidburdum tengdum sinu nami, p.a.l. er
averkavottord/meidsli ekki tekin til greina sem skyring 4 fjarvist.

Iokandi ma ekki neyta afengis, tébaks né annara fikniefna.

I8kandi mun leika med meistara- og/eda yngri flokkum BV ipréttafélags.
I0kandi skal vera tiltaekur i fjaraflanir a vegum deilda.

I8kandi skal deema fimm leiki hja yngri flokkum BV ipréttafélags.

I0kandi skal vera fyrirmynd fyrir yngri iokendur félagsins, baedi innan vallar
sem utan.



