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Inngangur

[BV ipréttafélag var stofnad 30. desember 1996 vid samruna [préttafélagsins bors
(stofnad 1913) og Knattspyrnufélagsins Tys (stofnad 1921). Innan félagsins eru tveer
deildir, handknattleiksdeild og knattspyrnudeild. Pratt fyrir ungan aldur a félagio
arangursrika sogu ad baki. Félagid tok { raun yfir og sameinadi oflugt barna- og
unglingastarf fyrirrennara sinna. Starfid hefur verid 6flugt fra byrjun og arangurinn a
margan hatt mjog glaesilegur hvort heldur er innan vallar eda utan.

Mikilveegi stefnumaotunar og skipulags | iprottastarfi fer nd sivaxandi { samfélaginu.
Foreldrar, idkendur og styrktaradilar gera pa krofu ad geta gengid ad pjonustu
ipréttafélaga visri og hun uppfylli dkvedin geedi 6had pvi hver sé par i forystu. petta fer
saman vid ad launudum starfsménnum f stjérnun og pjélfun hja BV iprottafélagi hefur
fjolgad mjog sidustu ar. Starfsemi iprottafélags prifst ekki lengur eingdngu a
sjalfbodavinnu nokkurra ahugasamra einstaklinga, p6é ad sjafbodalidastarf verdi avallt
mikilveegt I iprottastarfinu eins og 1 6llu 6dru félagsstarfi.

betta rit er samantekt fyrir umsokn félagsins til endurnyjunar & vidurkenningu Iprétta og
Olympiusambands fslands sem fyrirmyndarfélag. Hér er sagt fra uppbyggingu félagsins,
skipulagi pjalfunar og aherslum hja félaginu. Adrir starfsheettir félagsins eru skilgreindir.
Starfsemin gerd skyrari gagnvart idkendum, pjalfurum, foreldrum og 6drum peim sem
hafa samskipti vid félagid eda starfa | nafni félagsins. Vid hja BV fpréttafélagi hugsum
fprottanamskrana sem stjorntaeki sem hvetur til skipulagdra vinnubragda og aukinnar
fagmennsku i starfi félagsins.

Megintilgangur med endurnyjun & fyrirmyndarfélagi ISl er ad moéta stefnu { barna- og
unglingapjalfun hja BV iprottafélagi. Stefnumaétunin er fyrst og fremst fyrir foreldra en
pad parf ad virkja pa meira i tengslum vid barna- og unglingastarfid. Einnig er hér um ad
reeda skipulagningu a starfinu sem er atlud pjalfurum, stjornarmoénnum og idkendum.
Stefnumaotunin er ekki endanleg heldur verdum vid ad vera dugleg vid ad gagnryna okkur
sjalf og proa okkur pannig ad vid getum verid satt. Skipuritid a ad vera leidbeinandi fyrir
adstandendur félagsins. [ ritinu koma fram starfslysingar pjalfara og paer aherslur sem
vid leggjum a { pjalfun.

Marga unga iprottamenn dreymir um ad verda atvinnumenn | sinni fprétt. Vid viljum
leggja pessum idkendum lid og hjalpa peim vid ad uppfylla draum sinn. Pess vegna
hofum vid motad afreksstefnu sem midar ad pvi ad finna verkefni handa peim idkendum
sem skara fram Ur. Hluti af pessari stefnu er stofnun ipréttaakademiu § samstarfi vido GRV
og afreksiprottaakademiu  samstarfi vid FIV, par sem idkendum er bodid upp 4
afrekspjalfun vid frabaerar adstaedur.
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Hlutverk adalstjornar

e Adalstjorn ber ad efla félagid a allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna.

e Adalstjorn [BV fer med pa abyrgd og skyldur sem kvedid er & um 1 16gum BV. [ pvi
felst ad styra malefnum BV milli adalfunda, annast um gerd aatlana og almennt
eftirlit med rekstri [BV.

e Adalstjorn BV geetir pess ad framkveemd stjornsyslu og rekstur [BV sé &vallt eins og
best verdur a kosid.

e Adalstjorn BV geetir pess ad allar meirihattar dkvardanir, s.s. kaup og sala fasteigna,
séu i samraemi vid log félagsins.

e Adalstjorn BV annast um vardveislu sjéda BV og leggur fram endurskodada
reikninga til adalfundar.

e Adalstjorn [BV birtir { drsskyrslu yfirlit um gerdir, hag og horfur [BV.

e Adalstjorn BV leitast vid ad hafa gott samstarf vid ISl og Vestmannaeyjabae og halda
beim sem best upplystum um starfsemi [BV og stefnu.

e Adalstjorn BV fordast ad hafast nokkud pad ad sem er peim til vanvirdu eda
alitshnekkis eda sem varpad getur ryrd & storf peirra eda [BV.

e Adalstjorn IBV geetir pess ad fara ekki Ut fyrir umbod sitt { stérfum sinum og virda
valdmorkin sem felast { pvi ad adalfundur [BV er aedsta vald i malefnum (BV.

e Adalstjorn hefur sjalfstaedan fjarhag og annast um eftirlit med fjarreidum einstakra

deilda félagsins.
*Med [BV er att vid BV prottafélag

Formadur

Abyrgdarmesta hlutverk stjérnarmanns er { hondum formanns félagsins og formanna
deilda. Pad er mjog mikilveegt ad formadur hafi stjérnunarheefileika og sinni starfi sinu af
ahuga. Naudsynlegt er fyrir formann felagsins ad hafa stadgdda pekkingu & malefnum er
varda fprottir og pa sérstaklega knattspyrnu og handknattleik. Formadur parf ad hafa
gott lag a pvi ad skipta verkum med stjérnarmonnum pannig ad allir hafi akvednum
verkefnum ad sinna. Hann parf ad hafa yfirsyn yfir ad verk séu unnin rétt og vel og
timamaork séu haldin.

Gagnkveemt traust formanns og annarra stjornarmanna er helsta forsenda pess ad
stjérnunarstarf beri arangur. Framkoma formanns og annarra stjéornarmanna, jafnt
innan vallar sem utan, & ad vera 6drum félagsmonnum fyrirmynd. Helsta verksvid
formanns er:
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e AJ koma fram fyrir hond félagsins og vera malsvari pess gagnvart 6drum adilum.

e AJ undirbla stjornarfundi, sja til pess ad til peirra sé bodad samkveemt framlagdri
dagskra hverju sinni.

e AJ sja til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang og markmid félagsins.

e AJ sjatil pess ad logum félags og deilda og sampykktum félagsfunda og adalfunda sé
framfylgt.

e AJ sjatil pess ad oll erindi sem félaginu berast séu afgreidd svo fljott sem audid er.

e AJ sja til pess ad starfsemi félagsins sé vel skipuldgd og fari vel fram a dllum svidum.

e AJ sja til pess ad sem flestir félagsmenn séu virkjadir til starfa hja félaginu.

e AQJ félagsmonnum sé gefinn kostur & pvi ad meta reglulega hvernig félagsstarfio
gengur og hvort breyta purfi um leidir til ad na settum markmidum.

e A hafa umsjon med samningum sem félagid gerir.

e AJ boda fundi & vegum félagsins.

Varaformadur

[ forfollum formanns tekur varaformadur vid storfum hans. Hann parf pvi ad vera vel ad
sér { malefnum félagsins og deilda til pess ad geta tekid vid forystuhlutverki med stuttum
fyrirvara. Naudsynlegt er ad varaformadur taki ad sér umsjon med akvednum pattum
félagsstarfsins og pannig tengilidur milli stjornar, ymissa nefnda og starfshopa.

Ritari

Ritari gegnir veigamiklu hlutverki i stjorn félagsins. Miklu mali skiptir ad hann vinni af alud
og haldi af nakvemni saman ollum gognum sem félaginu berast, s.s. ad skra
fundargerdir og skyrslur. Naudsynlegt er ad ritari taki ad sér umsjon med akvednum
pattum félagsstarfsins og sé pannig tengilidur milli stjornar og ymissa starfshépa.

Gjaldkeri

Meginhlutverk gjaldkera er ad hafa umsjon med fjarreidum og annast reikningshald i
samraeemi vid 10g og reglur ipréttahreyfingarinnar. Naudsynlegt er ad gjaldkeri sé vel ad
sér i bokfaerslu auk pess sem hann parf ad hafa géda yfirsyn yfir efnahag félagsins.
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Framkvaemdastjori

Framkveemdastjori hefur frumkvaedi ad pvi ad pjonusta vid félagsmenn og samstarfsadila
sé avallt eins og best verdur a kosid og leita leida til na pvi fram. Hann hefur einnig
frumkvaedi ad pvi ad benda stjornum deilda & fjaraflanir, styrkveitingar, beett
rekstrarform eda annad sem betur meetti fara asamt pvi ad midla upplysingum milli
deilda eda fra 68rum adilum. Framkveemdastjori fer med starfsmannamal félagsins
Almennt abyrgdarsvid:

e Daglegur rekstur BV [préttafélags { samraemi vid dkvardanir adalstjérnar.

e Ber abyrgd a fjarreidum og bokhaldi félagsins.

e Annast framkveemd stefnu félagsins i samradi vid adalstjorn.

e Sérum kynningar- og imyndarmal { samraemi vid akvardanir adalstjornar.

e Hefur prokuru fyrir [BV [préttafélag og einnig fyrir deildir.

e Upplysingagjof til opinberra adila sem tengjast daglegum rekstri.

e Hefur umsjon og ber dbyrgd a 6drum peim verkefnum sem adalstjorn felur honum a

hverjum tima.

Unglingarad

Unglingardd BV Iprottafélags starfar samkveemt &kvordun stjornar BV Iprottafélags.
Radid er skipad ad minnsta kosti fimm adilum og er einn adili fulltrdi stjornar félagsins.
Raodid skal funda reglulega og eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Yfirpjalfari yngri
flokkanna situr fundi radsins pegar pess er 6skad og hefur par tillogurétt og malfrelsi en
ekki atkveedisrétt.

Skipa skal formann radsins og bodar hann til funda og styrir peim. Skipa skal ritara
radsins sem heldur fundargerdarbok um alla fundi. Fulltrdi stjornar sér sidan um ad
koma fundargerdum til stjornar. Radid skal skila skriflegri skyrslu til stjornar félagsins i lok
timabils.

Eitt meginhlutverk radsins er ad halda utan um starfsemi yngri flokka og vera
yfirbjalfurum til studnings | peirra starfi. Radid starfar eftir stefnu IS um barna- og
unglingaiprottir. Yfirpjalfarar félagsins sja um ad kennslu- og eefingaskra (BV sé framfylgt.
Einnig er studst vid i knattspyrnu ,Kennslu- og afingaskra” sem Janus Gudlaugsson gerdi
fyrir KSI &rid 1995 og | handknattleik er studst vid ,Kennsluskra” sem Oskar Armannsson
gerdi fyrir HSI. Pjalfurum ber ad skipuleggja vinnu sina og vinna eftir peim daetlunum sem
eru ad finna i kennslu- og eefingaskranum. Leggja skal aherslu & ad auka félagslega
pattinn i starfinu. Tekid hefur verid upp virkt eftirlit med vinnu pjalfara. Radio starfar eftir
vimuvarnastefnu 1BV [préttafélags og leggur sitt ad morkum vid ad halda henni & lofti
gagnvart ollum peim er koma ad starfi barna- og unglinga  Eyjum.
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Ad 0dru leyti eru helstu hlutverk radsins i samradi vid pjalfara pessi:

e AQ skipa foreldrarad fyrir hvern flokk.

e AJ skipa fjaroflunarnefnd vegna utanlandsferda.

e AJ skipuleggja og styra fjaroflunum.

e AJ hjalpa til vid métahald.

e A auka félagslega pattinn i starfinu.

e AJ halda foreldrum upplystum um starfsemi félagsins.

e AJ auka idkendafjolda.

e AJ halda utan um og skipuleggja uppskeruhatid.

e AJ skipuleggja fraedslukvold & vordogum fyrir 13-16 ara idkendur | samvinnu vid
onnur adildarfélog BV.

e Ad mota stefnu i aefingagallamalum og leggja par akvednar linur vegna keppnisferda.

Unga folkid okkar

[BV iprottafélag leggur aherslu & ad fa ungt folk til starfa fyrir félagid og/eda virkja pa sem
heett hafa ipréttaidkun snemma af einhverjum astaedum. Pad er mikilveegt ad halda vel
utan um unga folkid okkar og skapa peim starfsvettvang i kringum félagid, par sem pau
geta sinnt sinum ahugamalum a sinum forsendum hvort sem pad vardar yngri flokka
starf t.d. pjalfun, domgaeslu, tengt vidburdum félagsins t.d. framkvaemd leikja mfl, T™M
Mot, Orkumot, prettandi, Pjodhatid eda koma ad stjornun félagsins a einn eda annan
hatt.

[BV leggur dherslu & ad hja félaginu sé vettvangur fyrir ungt folki til ad koma sinum
skodunum/hugmyndum a framfeeri og pvi eiga handknattleiks- og knattspyrnudeildir ad
skipa einn aheyrnafulltrda eda gildan stjérnarmann sem er a aldrinum 16-25 ara.

GOJdir sidir stjornarmadur/starfsmadur

e Stattu vord um anda og gildi félagsins.

e Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbrogdum,
stjornmalaskodunum, litarhaetti eda kynhneigd.

e leystu agreining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
félagsins.

e Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri og stjérnadu samkveemt reglum um abyrga
fijarmalastjorn.

e Vertu til fyrirmyndar i framkomu.
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Markmid félagsins

Tilgangur félagsins er ad vinna ad eflingu iprétta- og aeskulydsstarfssemi i
Vestmannaeyjum. Félagid leggur metnad sinn i ad vera | fremstu rod islenskra
iprottafélaga og kappkosta ad tryggja idkendum sinum gdda adstodu, pjalfun og
umgjord. Ahersla skal 16gd & jafnrétti | starfi félagsins.

Markmidum sinum hyggst félagid na med pvi ad:
e Halda uppi ipréttakennslu fyrir idkendur sina.
e Standa fyrir og taka patt i ibrottamotum.
e Halda uppi freedslu um ipréttamal a hvern pann hatt, sem kostur er & hverjum tima.
e Standa fyrir ad byggd verdi fullkomin fproétta- og félagsadstada.
e Halda uppi 6flugu og proskandi félagslifi medal idkenda sinna.
e Standa fyrir godu og vondudu aeskulydsstarfi par sem ahersla er 16gd a heilbrigt lif og
forvarnir.
e leggja aherslu a fagleg og g6d vinnubrogd i fraedslu og uppeldisstarfi sinu.
e Adalstjorn skal tryggja ad jafnréttisstefna félagsins sé virt.

Hvert er hlutverk okkar

[BV prottafélag er metnadarfullt félag sem vinnur faglegt og fidlbreytt starf { knattspyrnu
og handknattleik. BV Iprottafélag gegnir mikilveegu hlutverki | fprottastarfi |
Vestmannaeyjum og er fyrirmyndarfélag ISI. Félagid leggur dherslu & pad vid idkendur
sina ad hafa heilbrigdi og gledi ad leidarljosi. Einnig sinnir félagid forvornum og leggur
dherslu & ad [BV-arar séu fyrirmyndir yngri idkenda.

Hverju setlum vid ad na?
Innri stefnuaherslur:
e Syna jakvaedni, vinattu, virdingu og fagmennsku i 6llu okkar starfi.
Vera stolt, metnadarfull, dugleg og gddar fyrirmyndir.
HIda ad idkendum og sjalfbodalidum okkar.
Vera med sem flesta idkendur Ur hverjum argangi.
Beeta fjarhag félagsins.
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Hvernig setlum vid ad na pvi?
Ytri stefnuaherslur:
e Bjo0da upp a fjdlbreytta og faglega pjalfun fyrir idkendur félagsins.
e Starfraeekja framsaekna akademiu fyrir idkendur okkar.
e Halda gddu sambandi vid foreldra, baejarbua og styrktaradila.
e Vinna ad forvornum vardandi einelti, jafnrétti og vimuefni.
o Adlaga starf félagsins ad minnkandi argongum.
e Syna raddeild i rekstri félagsins.

Framtidarsyn
Skila g6odum félagsmonnum til samfélagsins sem geta synt barattu, samvinnu gledi og
heilbrigdi. Metnadarfullur rekstur sem er idkendum og samfélaginu til soma.

ibréttaleg markmid iBV ipréttafélags

Markmid barna- og unglingapjalfunar er proun og proski likamlegra, andlegra og
félagslegra patta sem eru mikilvaegir fyrir fullordinsarin. Langtimamarkmid f pjalfun barna
og unglinga er ad skapa ahuga a iprottum sem endist avilangt.

[ sjalfu sér er mikilveegast af 6llu ad bornin stundi fprottir. Vid erum fyrst og fremst ad ala
upp ipréttamenn yngstu flokkunum fremur en afreksmenn. Ad sjalfsogdu er eitt steersta
markmid okkar ad skila idkendum uppi meistaraflokka félagsins en énnur markmid eru
g060 og gild.

bjalfararnir hja 1BV Ipréttafélagi lita medal annars & sig sem uppalendur, pad er til litils
gagns ad vera godur 1 ipréttum ef allt annad vantar. Par er att vid jakvaedni og pann
félagslega proska sem vid leggjum aherslu a.

Vid leggjum aherslu & ad finna verkefni handa ollum idkendum. Pad vill oft verda ad peir
getuminni fai feerri verkefni en vid abyrgjumst verkefni handa ollum idkendum sem
stunda afingar vel. Hins vegar leggjum vid aherslu & pad ad peir sem stunda afingar vel
ganga fyrir peim sem stunda zefingar illa.

Vid leggjum mikla aherslu & géda meetingu og stundvisi. Pad parf ad vera traust a milli

pjalfara og idkenda pannig ef ad idkendur forfallast pa lati peir vita af sér a sama hatt og
gert er pegar vidkomandi forfallast i skola.
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Hins vegar er pad alveg ljost ad iprottir eru ahugamal og ad grunnskalinn gengur fyrir.
Pannig aetti préunin ad verda su ad ef idkendur sinna skolanum illa pa fai peir ekki ad
koma & aefingu fyrr en hlutirnir eru komnir f lag! Med pessu getum vid beett arangurinn |
iprottinni og i skélanum.

Vid hja BV iprottafélagi leggjum aherslu & ad bornin fai sefingatima vid sitt haefi. bannig
eiga yngstu bornin ad byrja aefingar strax eftir skdla a veturna en pau eldri stunda
afingar seinni hluta dagsins. Med einsetningu grunnskélanna i Eyjum pa er prounin su
ad yngstu bornin geta lokid tomstundastarfi sinu fyrir kl.17.00. petta kemur til med ad
efla fjolskylduna og auka pann tima sem foreldrar geta verid med bornum sinum.

Pad er stefna okkar ad a sumrin verdi yngstu flokkarnir { fotbolta a aefingu & morgnana
en eldri flokkarnir eftir midjan dag. Med pessu erum vid i raun ad verda vid Oskum
foreldra sem vilja gjarnan ad bornin séu buin a afingum pegar pau koma heim ur
vinnunni. Petta audveldar okkur einnig skipulag a vollum félagsins og minnkar alagid a
kvoldin.

Vid viljum leggja &herslu & ad finna verkefni sem heefir proska barnanna. | einstaka
tilffellum viljum vid feera idkendur upp um argang eda nidur um argang. Petta er hins
vegar adeins gert { samradi vid foreldra viokomandi, pjalfara og unglingarad. Ef allir eru
Sattir vid nidurstdduna pa er haegt ad feera vidkomandi idkanda um argang. | dag hofum
vid baedi idkendur sem hafa verid faerdir upp eda nidur um argang allt eftir proska
vidkomandi adila. Vid teljum ad med pessu pa naum vid ad finna verkefni sem midast vid
broska vidkomandi en ekki lifaldur. [ einstaka tilfellum parf ad skipta leikménnum f
akvedna hopa vegna pess hvernig aldursskiptingin er i hopnum. Ef vid erum til ad mynda
med 30 leikmenn a yngra ari en einungis 10-15 a eldri ari pa viljum vid feera einhverja
idkendur upp til pess ad vidkomandi hopar fai betri nytingu a efingunni. Vid viljum mida
okkur vid pad ad vid séum ekki med fleiri en 20 idkendur a hvern pjalfara. pess vegna er
pad stefna okkar ad fjdlga hdpunum eda dreifa peim pannig ad hver idkandi fai betri
kennslu.

Vidhorf okkar til keppni er einfalt. Vid viljum ad bornin keppi i métum og keppni sem slik
er pad sem bornin vilja en hins vegar er ekki sama hvernig keppnin er framreidd. Pad
veeri til litils ad aefa eingdngu en ad keppa ekki neitt. Keppni er meelikvardi a getu. Hvort
sem er um efingaleiki eda Islandsmot ad reeda pa er keppni ndkveemlega sama og prof {
skolanum. Meelikvardi a getu. Hins vegar er pad aherslan a sigra og pad ad vinna titla
sem er varhugaverd. Sem pjalfari getur madur verid anaegdur eftir leik sem madur tapar
en 0anaegdur eftir leik sem pu vinnur.
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Petta snyst um frammistodu. Pjalfari midar vid pad ad na akvedinni frammistodu | leikjum
en ekki Urslitum. Framfarir skipta mestu mali og peer verda mestar a afingum, pvi
afingar eru undirbuningur fyrir keppni. Born og unglingar verda ad leera hvernig a baedi
ad taka sigri og osigri.

Almennar sidareglur

Fordastu ad upp komi su stada sem leitt getur til hagsmunaarekstra.

Geettu pess ad misbjoda ekki virdingu einstaklinga eda hopi einstaklinga t.d. hvad
vardar kynferdi, pjoderni, kynpeetti, litarhafti, menningu, tungumali, trdarbrogdum,
kynhneigd eda stjérnmalaskodunum.

Tryggdu ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att |
samskiptum vid séu varin, virt og trygga.

Gerdu pér grein fyrir trinadarskyldum vid storf.

Taktu ekki vid gjofum eda pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt
getur talist. Gefdu heldur ekki gjafir og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad
sem edlilegt getur talist.

Piggdu aldrei mutur.

Taktu aldrei vid umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers konar
samningagerd vid skyldustorf.

Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og alpjddleg
samtdok sem og onnur sambond eda hopa | samraemi vid grundvallarhugsjonir
iprottahreyfingarinnar.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda obeinum heaetti patt f vedmalum,
flarheettuspilum, happadreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum
vid fprottavidburdi sem pu getur haft ahrif a.
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Umgjord pjalfunar og keppni

Meginhlutverk BV Ipréttafélags er ad vinna ad eflingu iprétta og glaeda &huga
almennings fyrir gildi iprotta og virkja sem flesta til patttoku i fprottum og almennu
félagsstarfi. Pad er stefna stjérnarmanna ad samvinna og samheldni riki medal
stjérnarmanna, pjalfara og idkenda auk pess sem peir kappkosti ad vinna ad framgangi
ibrétta hja félaginu. Einnig hefur BV préttafélag pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli
vera proskandi baedi likamlega, salraent og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur
fyrir mun fleiri born og unglinga til ad njota sin innan ipréttahreyfingarinnar.

Markmid [BV Ipréttafélags i keppnis- og afreksiprottum er ad eiga breidan hop
afreksmanna i fremstu rdd. Stefnt er ad pvi ad sja idkendum sem dhuga hafa & ad na
langt & svidi afreka og keppni [ knattspyrnu og handknattleik fyrir godri pjalfun.
Félagslegur studningur er einnig mikilveegur til ad markmid afreksstefnunnar nai fram ad
ganga. A3 sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda
keppnisiprottir fai teekifeeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt vid sitt heefi.

Gengid er Ut fra akvednum aldursmorkum en hafa ber i huga ad born og unglingar eru
misjofn eins og pau eru morg.

Gildi IBV ipréttafélags

Gildi BV ipréttafélags eru gledi, baratta, samvinna og heilbrigdi.




2
N BV IbROTTAFELAG - FYRIRMYNDARFELAG isi 43>

Afingamagn i yngri flokkum félagsins

1.0g 2. bekkur

Knattspyrna  Aviku Handknattleikur A viku
1jandar-31.mal 3 1.sept - 30. april 3
1.juni-31. dgust 4

1.-31. september  3/2

1.-31. oktéber Fri

1.név - 31. des. 3

3. og 4. bekkur

Knattspyrna Aviku = Handknattleikur A viku
Tjandar-31.mal 3 1.sept - 30. april 3
1.jdni-31. agust 4

1.-31. september = 2/3

1.-31. oktéber Fri

1.n6v - 31. des. 3

5. og 6. bekkur

Knattspyrna  Aviku Handknattleikur A viku
1jandar-31.mal 3 15.4glst-15. mal 3
1.junf - 31. dgust 4

1.-31. september  2/3

1.-31. oktéber Fri

1.n6v - 31. des. 3

7. og 8. bekkur

Knattspyrna Aviku = Handknattleikur A viku
1jandar-31.mai 4 15.agust-15. mal = 4
1.juni-31. dgust 4

1.-31. september = 2/3

1.-31. oktober Fri

1.nov - 31. des. 3

9. og 10. bekkur
Knattspyrna  Aviku Handknattleikur A viku

1jandar-31.mai 4 1.jandar - 15. mai 4
1.juni - 31. gust 4 15. juli - 31. agust 2
1.-15. september = 2/3 = 1.sept-31. des. 4
16.sept. - 1. nodv.  Fri
1.n6v - 15. des. 3
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Flokkaskipting

I8kendum félagsins er skipt upp eftir flokkakerfi HSI og KSI. Er idkendum bodid upp &
aefingar eftir aldri, i 6llum flokkum kvenna og karla fra tveggja ara aldri.

Starf [BV [préttafélags tekur mid af stefnuyfirlysingu IS um iprottir barna og unglinga og
er hun 16gd til grundvallar vid skipulag starfsins.

Flokkaskipting félagsins er eftirfarandi:

Aldurinn midast vid upphaf starfsarsins sem er ad hausti.

Handknattleikur = Knattspyrna

2-54ara Boltaskoli Boltaskali
1.0g 2. bekkur 8. flokkur 7. flokkur
3.0g 4. bekkur 7. flokkur 6. flokkur
5.0g 6. bekkur 6. flokkur 5. flokkur
7.0g 8. bekkur 5. flokkur 4. flokkur
9.0g 10. bekkur 4. flokkur 3. flokkur

bpatttaka yngri idkenda i eldri flokkum

Stefnt er ad pvi ad leikmenn sem hafa proska og heefni til ad leika med sér eldri
leikmdnnum fai moguleika a pvi. bjalfari, yfirpjalfari og foreldrar skulu taka akvordun um
hvad teljist verkefni vid heefi pegar um framurskarandi leikmann er ad raeda.

Akvardanir um ofangreinda tilfeersiu er alltaf i hondum yfirpjalfara og pjalfurum
vidkomandi flokka. [ ¢llum tilvikum ber ad leita eftir sampykki idkanda og forrédamanna
hans/hennar adur en tilflutningur verdur. Pjalfarar verda ad vera tilbunir ad rokstydja osk

sina um tilflutning fyrir yfirpjalfara, leikmonnum sins flokks og forradamonnum peirra.

Vinnureglur vegna patttoku yngri leikmanna i eldri flokkum
Markmid:
o Auka heefni leikmanna med pvi ad finna peim krefjandi verkefni.
o Auka leikskilning og leikproska leikmanna med pvi ad sefa og spila med leikmdnnum
sem lengra eru komnir.
o Auka gaedi efinga og leikja i eldri flokkum.
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Afingapatttaka:

e Stefnt er ad pvi ad leikmenn sem hafa proska og haefni til ad sefa med sér eldri
leikmonnum fai moguleika a pvi. PO skal alltaf haft i huga ad leikmadurinn sinni fyrst
og fremst afingum med sinum flokki, en fai leyfi til ad aefa med sér eldri flokki pegar
slikt er mogulegt - idkandi sleppir pa afingu & moti i sinum flokki.

o Moguleiki & samkeyrslu afinga, & pann hatt ad flokkar eigi sama eefingatima einu
sinni f viku. Leikmadur a ad sinna hluta afingarinnar med sér eldri flokki.

e DPjalfari parf ad skila eydubladi & skrifstofu til undirritunar fyrir foreldra, yfirpjalfara og
forradamenn félagsins vegna afinga idkenda med eldri.

Reglur vegna idkenda sem eru i tveimur greinum og eru
14 til 18 ara

e Dbjélfarar tala saman [ &gust, januar og april og fara yfir leikjaskipulag fré HSI/KSI.

e Setja upp &finga- og keppnisprogramm m.t.t. alags og leikja.

e DPjalfarar dsamt skolastjora akademiu (ef idkandi er i akademiu félagsins) hitta
idkanda og foreldra & sameiginlegum fundi i upphafi timabils og fara yfir skipulag.

o Leikir i islandsmati ganga fyrir sefingaleikjum eda efingum.

o Leikir iokanda i sinum keppnisflokk ganga fyrir leikjum med eldri flokkum.

e /Afingar & keppnistimabili stuttu fyrir leik ganga fyrir sefingaleiki { hinni greininni.

e Leikmenn purfa ad fa skyr skilabod fra pjalfara um hlutverk peirra og skyldur vid
félagid.

e Frestun a leikjum parf ad reeda med godum fyrirvara.

e Ef upp koma arekstrar pratt fyrir petta fyrirkomulag pa parf ad visa malinu (med
tveggja vikna fyrirvara) til iprottafulltrda sem kemur malinu til unglingarads eda
adalstjornar til rlausnar.

o |dkendur félagsins eiga aldrei ad vita af samskiptadrdugleikum pjalfara.

Allir pjalfarar félagsins purfa ad gera sér grein fyrir ad BV iprottafélag stendur fyrir

handbolta og fotbolta og eiga allir idkendur félagsins sem eru undir 16galdri eda geta
stundad badar iprottir an pess ad til komi alvarlegra arekstra.
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Landslidsaefingar yngri flokka

BV fprottafélag stydur vel vid bakid & idkendum sinum sem bodadir eru &
landslidseefingar. Yfirleitt hefur petta einhvern kostnad i for med sér par sem
landslidszefingar fara fram & hofudborgarsvaedinu. BV fprottafélag tekur patt f pessum
kostnadi med pvi ad sja sinum idkendum fyrir Herjolfs- og ratuferd. Idkendur fa ad
sjalfségdu far med rdtum félagsins en verdi pvi ekki vid komid sér félagid idkendum fyrir
streetomidum. Idkendur sem purfa & adstod félagsins ad halda purfa ad saekja um
adstodina med amk. priggja daga fyrirvara til framkvaemdastjora félagsins.

Ungmennasjédur IBV ipréttafélags

Sjédurinn er i vérslu adalstjornar BV [prottafélags og sér framkvaemdastjéri félagsins um

ad Uthluta dr sj6dnum fyrir hond adalstjornar. Markmid sjodsins er ad:

e Styrkja afreksiprottamenn til keppni yngri landslida 1 fpréttum & erlendri grund.
Afreksmadur | iprottum er s sem a landsvisu neer framdrskarandi arangri f
fprottagrein sinni.

e Audvelda ollum idkendum félagsins ad taka ad sér landslidsverkefni an tillits til
adstaedna.

Uthlutad er Ur sjédnum eftir porfum. Adeins verdur Gthlutad til peirra fpréttagreina sem
[BV Ipréttafélag stendur straum ad. Umsaekjandi um styrki Gr Ungmennasjodi parf ad
vera a fimmtanda ari eda eldri og hafa verid idkandi hja félaginu i a.m.k. 6 manudi. Med
umsoknum skulu fylgja:

e Greinagerd um markmid iprottamannsins.
Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugads ferdalags.
Stadfesting sérsambands
Onnur gégn er stjorn sjédsins kann ad telja naudsynleg.

Adstandendur sjodsins geta farid fram a pad vid styrkpega ad peir komi fram a vegum
sjodsins eda skili inn skyrslu vegna verkefnisins.

Allir peir fpréttamenn sem piggja styrk GUr Ungmennasjodi (BV [préttafélags skulu hlita
beim reglum sem fprétta- og Olympiusamband [slands setur um lyfjanotkun og
lyfjaeftirlit, svo og peim almennu sida- og agareglum sem gilda um framkomu
ipréttamanna innan vallar sem utan. Gerist styrkpegi brotlegur gegn pessum reglum
getur stjorn sjodsins stodvad greidslur til styrkpega og jafnvel krafist endurgreidsiu
styrksins.
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ipréttaleg markmié

[brottapjalfun barna og unglinga hefur eftirfarandi markmis:

8 ara og yngri

Ad auka hreyfiproska.
Ad fyrstu kynni af iprottum verdi jakvaed.
Ad arangur hvers og eins idkanda standi { fyrirrumi en ekki fjoldi sigra i keppni.

9-12 ara

Ad beeta taeknilega feerni.

Ad auka pol, kraft og lidleika.

Ad efla samvinnu einstaklinga og vinna med félagsproska barna pannig ad pau geti
tekid patt i leik sem hopiprott, leikid med og moti 68rum par sem leikgledi situr f
fyrirrdmi.

Ad vita ad pad er skemmtilegt ad sigra en mikilvaegara ad leika og afa af gledi og
anaegju.

Ad arangur hvers og eins idkanda standi i fyrirrumi en ekki fjoldi sigra i keppni.

Ad vekja iprottaghuga fyrir lifstid.

13-16 ara

Ad auka pol, kraft, hrada og lidleika.

Ad vidhalda og baeta adur leerda taeknilega feerni.

Ad efla sjalfstraust og sjalfsoryggi sem leidir ad beettri sjalfsmynd.

Ad skapa félagslega jakvaedar adsteedur og umhverfi med iprottastarfinu.

A3 kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem er
naudsynlegur til ad arangur naist.

Ad kynna pa moguleika sem bjddast peim sem vilja idka iprottir sem likamsraekt
og vegna felagsskaparins.

17-19 ara

Ad proéa og slipa teeknileg og leikfraedileg atridi.

Ad auka sérheaefingu og séreefingar idkandans.

Ad auka pjalfunaralagid verulega.

Ad innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksiprottum.

Ad halda afram ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka fprottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.
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Leidir ad markmidunum

Stefnt er ad eftirfarandi leidum til ad na settum pjalfunarmarkmidum:

8 ara og yngri
e AJ afingar séu fjolbreyttar og studli ad beettum hreyfiproska. Afingar eiga ad orva
hinar ymsu skynstodvar og vinna med grof- og finhreyfingar.
e AJ pjalfun fari fram i leikjaformi.
e AQJ afingar séu umfram allt skemmtilegar og ad oll born fai jofn teekifeeri til patttoku.
e AJ bjoda upp a iprottaskola sem bydur upp a fjdlbreytta hreyfigetu og byggist a
boltagreinunum tveimur, knattspyrnu og handknattleik.

9-12ara
o AJ xfingar séu fjdlbreyttar og studli ad auknum hreyfiproska.
e AJ adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun teeknilegrar feerni og ad aefingar séu marg
endurteknar.
Ad fingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikazefingar.
Ad fingar styrki samvinnu og samkennd idkenda.
Ad &fingarnar séu umfram allt skemmtilegar og ad oll born fai jofn teekifaeri til
batttoku.
Ad hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.
Ad Oll born faitaekifaeri til eefinga og keppni midad vid proska og getu.

13-16 ara
e AQJ afingarnar séu fjolpeettar.
e AJ &fingarnar byggist meira en adur & poli, krafti og hradazefingum asamt
lidleikapjalfun.
e AJ mikid sé unnid i teeknilegri utfeerslu, leikir og leikeefingar i kappleiksformi.
e AJ stundud sé keppni med eigin beetingu i huga.
e AJ polpjalfunin sé sérhaefd.
e AJ keppnisfyrirkomulagid verdi til ad efla innri hvatningu og félagsproska.

17 -19 ara
e AQ pjalfunaradferdum fullordinspjalfunar sé beitt  pjalfuninni.
o AQ leikaefingar, leikfléttur, Utfeersla a iprottagrein og teekni séu i fyrirrdmi.
o A leikskipulag sé med tilliti til leikfraedi einstaklings, hops og heildarinnar.
e A undirbua einstakling fyrir keppni.
o AJ framkveema séreefingar, prekaefingar, leiki med keppnisfyrirkomulagi sem styrkja
samvinnu iprottamanna og hvetja pa til dada.
e A kenna leikmdnnum sjalfstaed vinnubrogd og ad taka abyrgd a eigin heilsu.
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Keppni
Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aaetlun:

8 ara og yngri

Sérsambdnd halda oftast eitt mot fyrir pennan aldursflokk. Einnig eru féldogin dugleg ad
halda mot sem taka fra 3-4 timum til 3 daga. Pad er sidan a valdi hvers pjalfara fyrir sig
ad velja og hafna en adalmarkmidid er ad allir fai ad taka patt a eigin forsendum.

9-10ara

Sérsambondin halda maot fyrir pennan aldursflokk. Einnig eru félogin dugleg ad halda
mot sem taka fra 3-4 timum til 3 daga. Pad er sidan a valdi hvers pjalfara fyrir sig ad velja
og hafna en adalmarkmidio er ad allir fai ad taka patt a eigin forsendum.

11-12ara

Sérsamboéndin halda Islandsmot fyrir pennan aldursflokk. Einnig eru félégin dugleg ad
halda mot sem taka fra 3-4 timum til 3 daga. Pad er sidan a valdi hvers pjalfara fyrir sig
ad velja og hafna en adalmarkmidid er ad allir fai ad taka patt a eigin forsendum.

13-14 ara

Sérsambondin halda [slandsmét fyrir pennan aldursflokk. Einnig eru féldgin dugleg ad
halda moét sem taka fra 3-4 timum til 3 daga. Pad er sidan a valdi hvers pjalfara fyrir sig
ad velja og hafna en adalmarkmidid er ad allir fai ad taka patt a eigin forsendum.

15-19 ara

Sérsambondin halda slandsmét og bikarmaét fyrir pennan aldursflokk. Keppni skal fara
fram & félags-, hérads- , landshluta- og landsvisu og erlendis. Arangur i keppni ordinn
markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um |id eda einstakling er ad
reeda.
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Verdlaun og vidurkenningar

o Alliridkendur félagsins 10 ara og yngri fa vidurkenningarskjol a lokahofum félagsins.
e [eldriflokkum (11 - 14 &ra) eru veittar vidurkenningar fyrir:
o Mestu framfarir.
o Astundun.
o [BV-ari (fyrir eldra og yngra ar).
e [aldursflokknum 15 til 16 4ra eru veittar vidurkenningar fyrir:
Besti leikmadurinn.
Efnilegasti leikmadurinn.
Framfarir.
[BV-ari.

(0]

O O O

Par sem veittar eru vidurkenningar pa eru fjolda vidmidin pessi:

Ef 1 drgangi eru 10 eda feerri ad eefa pa verda veitt sameiginleg verdlaun i badum
aldursflokkum en pad mé afhenda IBV-arann fyrir bada arganga (fer eftir fjdlda).

Deemi;

[ 4. flokki karla eru 7 drengir & yngra &ri og 13 4 eldra &ri og eru pvi vidurkenningarnar
svona:

e Mestu framfarir 4. flokkur.

e Astundun 4. flokkur.

e [BV-ari 4. flokkur eldri,

e [BV-ari 4. flokkur yngri.

[ 5. flokki eru 15 stdlkur & yngra ri og 17 & eldra ari og eru pvi vidurkenningarnar svona:
e Mestu framfarir 5. flokkur yngra ar.
e Astundun 5. flokkur yngra &r.
e [BV-ari 5. flokkur yngra &r.
e Mestu framfarir 5. flokkur eldra ar.
e Astundun 5. flokkur eldra 4r.
e [BV-ari 5. flokkur eldra 4r.
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Skilgreiningar

Med barnaiprottum er att vid iprottir fyrir born a aldrinum til og med 12 ara. Med
unglingaipréttum er att vid iprottir fyrir born a aldrinum 13 til 19 ara.

GOJdir sidir fyrir iokendur (yngri) - barnaipréttir

o Leggdu ekkif einelti.

e Gerdu pitt besta og berdu virdingu fyrir 6drum.

e Maettu timalega.

e Taktu patt af pvi ad pad er gaman.

e Virtu reglur fproéttarinnar og akvardanir démara.

e Vertu avallt til fyrirmyndar jafnt utan vallar sem innan.

e Komdu avallt fram vid adra eins og pu villt ad komid sé fram vid pig.

e Berdu virdingu fyrir fararstjora/pjalfara og fardu eftir fyrirmaelum peirra i
keppnisferdum.

e Gakktu vel um eigur annarra a ferdaldgum sem og eigur félagsins.

e Berdu virdingu fyrir BV buningnum.

GOdir sidir fyrir idkendur (eldri) - unglingaiproéttir

o Leggdu ekkif einelti.

e Gerdu alltaf pitt besta.

e Syndu 6drum virdingu i medbyr sem maotbyr.

e Virtu reglur iprottarinnar.

e Virtu akvardanir démara og annarra starfsmanna leiksins.

e Hafdu heilbrigdi ad leidarljosi.

e Berdu virdingu fyrir heefileikum og getu annarra 06had kyni, kynpeetti,
stjornmalaskodunum, trdarbrogdum og kynhneigd.

e Vertu avallt til fyrirmyndar jafnt utan vallar sem innan og haféu hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri idkenda.

e Sampykktu aldrei eda syndu 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

e Komdu avallt fram vid adra eins og pu vilt ad komid sé fram vid pig.

e Fordastu nain persénuleg samskipti vid pjalfara pina.

e Fordastu neikveed ummeeli og skammir.

e Gakktu vel um eigur félagsins og berdu virdingu fyrir BV baningnum.
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Markmid i taekni og leikfraedilegum
atrioum einstakra flokka i knattspyrnu

Taekni og leikfraedipjalfun 7. flokks (8 ara og yngri)

Pad er mikilvaegt ad taka vel a moti ollum idkendum par sem krakkarnir eru ad hefja sina
iprottaidkun. Pad parf ad veita peim Oryggi og einnig anaegju en pannig skopum vid
aukinn &dhuga & knattspyrnu og einnig traust & félaginu. A pessum aldri hafa krakkarnir
mikla hreyfiporf og pvi mikilveegt ad nyta sefingatimann vel med gdodri skipulagningu.
Hreyfiporfin er pad mikil ad krakkarnir settu ef ad mogulegt er ad stunda fleiri iprottir en
knattspyrnu. A pessum aldri eigum vid ad hvetja foreldra til pess ad leyfa bérnunum ad
stunda sem flestar greinar en po verdur ad geeta hofs | pessu eins og i 0dru og varast
ofalag.

Mikilvaegt er ad aefingarnar séu skemmtilegar og fjolbreyttar pvi ad einbeiting er oft litil a
pessu aldursskeidi.

Helstu proskaeinkenni:

e Likamlegir eiginleikar i métun.

e Veik vodvabygging med tilliti til haedar.

e FErfidleikar i samhaefdum hreyfingum og ¢jafnveegi i likamsburdi,
e Litil einbeiting.

e | tid sjalfstraust.

e Vidkveemni.

o Leikgledi.

Meginmarkmid i pjalfun:
Taekni:
e Ad venjast bolta.
e Knattrak a ymsa vegu, stefnubreytingar.
e Knattrak med gabbhreyfingu.
e FEinfaldar leikbrellur.
e |nnanfotarspyrna.
e Mottaka- innanfotar, il, lzeri.
e Skallad ur kyrrstodu.
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Leikfraedi:
e Leikreenir leikir.
o |eikaefingar, sérstaklega 1:1 med litlu alagi, audvelt ad skora, stor mork.
e |eikeefingar, fair ( lidi med og an markmanns, audvelt ad skora.
e Helstu leikreglur.

Taekni og leikfraedipjalfun 6. flokks (9-10 ara)

Flestir krakkarnir hafa kynnst ipréttinni i gegnum leiki og fjolbreyttar sefingar. Pad parf ad
hafa cfingar vel skipulagdar og fjolbreyttar vegna pess ad hreyfiporf er mikil og
einbeiting frekar litil. Vegna pess ad akvedid jafnvaegi er komid a likamsburd pa er gott ad
kenna teeknilega patt knattspyrnunnar. Krakkarnir eettu ad lera grunntaeknina a
aefingum og hvernig han nytist sidan i keppni. Aukin ahersla a leikskilning og araedni. Pad
eetti ad hvetja krakkana til pess ad stunda fleiri en eina ipréttagrein en pannig

ytum vid undir fjolhaefni idkenda.

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveegi kemst a likamsburd.

Beinabygging ekki fullproskud.

Aukin vodvamotun og vodvastyrkur.

Mikil geta til hreyfinams og samheefingar.

Adlogunarhaefni hjarta- og blédrasarkerfis mikil (alhlida polpjalfun).
Motun einstaklings hafin.

Mikid sjalfstraust.

Meginmarkmid i pjalfun:
Taekni:
e Ad venjast bolta.
e Knattrak, framhald- ymis afbrigdi.
e Knattrak og einfold leikbrella.
e Spyrnur: Innanfotarspyrna, ristarspyrna (bein og innanverd).
e Skollun ur kyrrstddu og eftir uppstokk, halda bolta a lofti.
e Mottaka og styring harra bolta med innaverdum feeti.
e Mottaka - leggja aherslu a moéttoku innafétar, banna mottoku med il!
e Innkast.
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Leikfraedi:

e Markskot Ur kyrrstddu, eftir knattrak, bolti skoppandi.

o Leikir til eflingar knattteekni og leikfraedi, skallatennis og eltingaleikur med bolta.
e Leikir 1:1 med ymsum afbrigdum.

e [eikir 2:1 med ymsum afbrigdum.

e |eikeefingar par sem fair eru i lioi.

Taekni og leikfraedipjalfun 5. flokks (11-12 ara)

Pad er enginn vafi ad petta er sa flokkur sem er mottaekilegastur fyrir teeknipjalfun. Ein af
asteedunum er jafnveegi 1 llkamsburdi og par af leidandi eru hreyfingar mjog gddar. A
pessum aldri eru krakkarnir farnir ad leita eftir vidurkenningu og addaun félaga og vina.
pPeir vilja keppa I motum og metast a afingum, peir sem eru godir | iprottinni fa mikla
vidurkenningu fra féldgunum. Helsta markmidid er enn pa ad baeta knattteekni. Haegt er
ad gera nyjar og floknar aefingar med bolta. Gott er ad setja hverjum og einum markmid
fyrir sig sérstaklega hvad vardar boltataekni. A pessum aldri m& veenta gods arangurs sé
rétt ad pjalfuninni stadid. HUn parf ad vera vel skipulogd med tilliti til helstu proskapatta
einstaklingsins og honum skopud verkefni vid haefi.

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveegi i likamsburdum.

Beinabygging ekki fullproskud.

Aukin vodvamotun og vodvastyrkur.

Besti hreyfinamsaldurinn.

Bestu skilyrdi fyrir teeknipjalfun.

Adlogunarhaefni hjarta og blodrasakerfis mikil (alhlida polpjalfun).

Meginmarkmid i pjalfun:
Taekni:
e Sendingar med jordu og a lofti.
e Skallad eftir uppstokk af badum og 6drum feeti, skallad ad akvednu marki.
e Mottaka jardarbolta og styring. Taka bolta med sér.
e Mottaka harra bolta og styring. Taka bolta med sér.
e Ahersla & sendingar vidstodulaust, p.e.a.s.  fyrsta.
e Knattrak og leikbrellur (1:1).
e Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti.
e Halda bolta & lofti og skjota sidan a mark.
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Leikfraedi:

e Markskot Ur kyrrstddu, eftir knattrak og samspil. Skallad ad marki eftir fyrirgjof.
e Leikid 1:1 og 2:2 med ymsum afbrigdum.

e Spilad ut Ur vorn, nota markmanninn.

e Mikilvaegi pess ad halda hrada a boltanum - sokn.

e Mikilvaegi pess ad haegja & boltamanni - vorn.

e |eikeefingar par sem fair eru i 1idi (farid yfir undistoduatridi lidssamvinnu).

e |eikfraedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna.

e Kenna leikmonnum ad hugsa um svaedi baedi { vorn og sokn.

Taekni og leikfraedipjalfun 4. flokks (13-14 ara)

A bessum aldri verda krakkarnir kynproska og pvi er um mjog erfitt pjalfunarstig ad reeda.
Krakkarnir hafa litid sjalfstraust og eru mjog vidkveemir tilfinningalega séd. Hradur voxtur
handa og fota samhlida beinalengingu skapa akvedin vandamal, sérstkalega hvad vardar
samhaefingu hreyfinga. Einstaklingur & oft i erfidleikum med ad hafa stjorn & hreyfingum
sinum og pad hefur oft ahrif a getu hans.

P& ad grunnpjalfun teeknilegra patta eetti ad vera lokid pa er naudsynlegt ad halda
grunninum vel vid med pvi ad framkveema grunntaeknisefingar med floknari Gtfaerslum. A
pessum aldri er audveldara ad utskyra ymis teeknileg og leikfraedileg atridi knattspyrnu,
par sem krakkarnir hafa meiri skilning a fraedilegum pattum en adur. Pessi aldur er mjog
mottaekilegur fyrir hradapjalfun, polpjalfun og kraftpjalfunar vegna aukins vodvamassa a
unglingsarunum. Pad er miklar breytingar a pessum aldri baedi andlega og likamlega og
pvi er naudsynlegt ad skapa krokkunum godar félagslegar adsteedur innan félagsins.

Helstu proskaeinkenni:
e Hradur beinvoxtur.
e Misvaegi buks og utlima.
o FErfidleikar i samhaefingu.
e Kynproski hefst.
e Almennt salreent 00ryggi.
e Minnkandi sjalfstraust.
e Vidkveemni.
e Skapsveiflur.
e Sjalflaeg hugsun og skilningur.
e Sterkari porf fyrir hros og vidurkenningu.
e Samskipti vid fullordinna oft erfid.
e Odryggi um eigid hlutverk.
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Meginmarkid i pjalfun:
Teekni:
e Spyrnur og mottaka bolta sefdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid.
e Knattrak og leikbrellur eefdar undir pressu, 1 leikaefingum med dkvedin markmid.
e Skollun a ymsan hatt, skallaleikir med samherja og motherija.
e Hoppspyrna.
o Fyrirgjafir.
e Lokid skal yfirferd og grunnkennslu allra taekniatrida knattspyrnu.
e Halda bolta a lofti og skjota & mark.

Leikfraedi:
e Markskot af ymsum toga;
Eftir ad hafa leikid & motherja (1:1).
Eftir mottoku & hlaupum og a prongu svaedi.
Eftir eina eda tveer snertingar.
Vidstodulaust skot med jordu og a lofti.

O O O O

Leikfraedi hdps, séknarleikur:

e Undirstéduatridi lidssamvinnu,  sokn;

Dypt.

Frihlaup.
Vidd.

Hreyfing.

Opna svadi.

o Adstod.

e Ymis konar samsetning lids (jafnmargir, fleiri, feerri).
e Hreyfing an bolta, adstod vid knatthafa.

O O O O O

Samleikur:

Veggsending.

Knattvixlun.

Framhjahlaup.

Knattrak og sending (pykjast senda og fara sidan).

Leikfraedi héps, varnarleikur:
e Gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.
e Gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta.
e Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga.
e Rangstada- stiga séknarmenn Ut, yta Ut.
e Ymis konar samsetning lids (jafnmargir { li&i, faerri, fleiri).
e Undirstoduatridi lidgssamvinnu, vorn: Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun.
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Navigi:
e Ad komast inn i sendingu motherja.
e Navigi (taeklingar), renniteekling.
e Pressa par sem ahersla er 16gd a rétta varnarstodu.

Leikfraedi lids, fost leikatridi:

e Vitaspyrna.

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta.
Hornspyrna (i séknar- og varnarleik).
Aukaspyrnur (beinar og obeinar).

Taekni og leikfraedipjalfun 3. flokks (15-16 ara)

A pessu timabili kemst betra jafnveegi & hreyfingar, samhaefing hreyfinga verdur betri
vegna aukins vaxtar { vodvum og liffeierum sem leidir af sér jakvaeda peetti i pjalfuninni.
Naudsynlegt er ad leikfraedi sé afd markvisst baedi a efingum og utan eefinga. par er
haegt ad Utskyra leikkerfi og aherslur i leikskipulagi enda hafa unglingar & pessum aldri
meiri ahuga a fredilegum pattum en adur. Pad parf ad halda afram ad slipa teeknilega
heefileika en vegna aukins vodvamassa er naudsynlegt ad leggja aherslu & hrada- og
polpjalfun. Leikskilningur skal hafdur i fyrirrdmi med auknum leikfraedilegum og krefjandi
afingum { minni hopum. Kynna skal keppnis- og afreksiprottamennsku og pann
hugsunarhatt sem er naudsynlegur til ad arangur naist.

pjalfa parf leikmenn i ad setja sér markmid og proska hja sér metnad til arangurs.
Sérhaefing skal hefjast a pessum aldri og pvi er naudsynlegt ad peir leikmenn sem eru
i fleiri en einni iprottagrein fari ad huga ad pvi ad velja sér eina iprottagrein ef ad
vidunandi arangur a ad nast. Félagsleg verkefni purfa ad skipa storan sess en pau efla
félagsproska auka samkennd og samvinnu auk pess sem pau eru god tilbreyting fra
hefdbundnum eefingum.

Meginmarkmid i pjalfun:
Taekni:
e Taekniatridi tengd leikaefingum og floknum taeknisefingum, samsettar afingar.
e Taekni einstaklings finpussud og fullkomnud.
e Skollun.
e Hoppspyrna.
o Fyrirgjafir eftir;
o Einleik.
o Samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar.
e Faga og styrkja enn frekar pau taekniatridi sem pegar hefur verid farid yfir.
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Leikfraedi:
o |eikfraedi einstaklings.
e Markskot af ymsum toga:
o eftir ad hafa leikid a moétherja (1:1).
eftir mottoku a hlaupum og a prongu svaedi.
eftir eina og tvaer snertingar.
vidstodulaust eftir jordu og a lofti.

o}

o

(¢]

Navigi
e AJ komast inn i sendingu motherja.
o Navigi (teeklingu), rennitaekling.
e Pressa (rétt varnarstada - na knetti af moétherja).

Leikfraedi hdps, séknarleikur:
e Samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjahlaup).
e Hreyfing an bolta, adstod vid knatthafa.
e Undirstoduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna sveedi,
adstod.
e Skapa markteekifaeri, markskot.

Leikfraedi héps, varnarleikur:
e Gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.
e Gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta
e Svadisvorn.,
e Undirstdduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, gaesla, lokun svaeda, sampjoppun, voldun.
e Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga.
e Rangstada.
e Ymis konar samsetning lids (jafnmargir { lidi, faerri, fleiri).

Undirstéduatridi lidssamvinnu, vérn:
e Dypt, gaesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun.

Navigi:
e Ad komast inn i sendingu maotherja.
e Navigi (teekling), rennitaekling.
e Pressa par sem ahersla er [0gd a rétta varnarstodu.

Leikfraedi lids, fost leikatridi:

e Vitaspyrna.

e Rétt innkast og hreyfing leikmanns an bolta.
e Hornspyrna (i soknar- og varnarleik).

e Aukaspyrnur (beinar og dbeinar).
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Markmid i taekni og leikfraedilegum
atrioum einstakra flokka i handknattleik

8. flokkur (7 ara og yngri)

Pad er mikilvaegt ad taka vel a moti 6llum idkendum par sem krakkarnir eru ad hefja sina
iprottaidkun. pad parf ad veita peim Oryggi og einnig anaegju en pannig skopum vid
aukinn ahuga a ipréttum og einnig traust a félaginu. Spiladur er mjukbolti & pessum aldri
med fjorum leikmonnum f lidi, einn markvordur og prir Utileikmenn og markvordurinn
ma koma Ut og spila med { sokn, pannig ad soknarlidid er alltaf einum fleiri.

Helstu proskaeinkenni:
e |ikamlegir eiginleikar i motun.
e Veik vodvabygging med tilliti til haedar.
e Erfidleikar i samhafdum hreyfingum.
e Ojafnveegi f llkamsburai,
e Litil einbeiting.
e Stefnuleysi i porfum og gerdum.
e Litid sjalfstraust.
e Vidkveemni.
o |eikgledi.

Meginmarkmid i pjalfun:
e Gera krokkunum grein fyrir grunnhugmyndum handknattleiksins.
e Kynna hugmyndina ad spila sem lid.
e Skapa rétt vidhorf til leiksins.
e |eggja aherslu a heidarleika.
e Synafram a ad leikurinn er adalatridid ekki sigurinn.
e |Leyfa stelpum og strakum ad spila saman.
e Kynna fyrir peim skipulagdar aefingar.
e Venjast boltanum og vera ekki hraedd vid hann.

A pbessum arum & ekki ad einblina & einhverja rétta teekni eda leikfraedi heldur leyfa
krokkunum ad nota medfeedda heefileika.
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Taekni og leikfraedipjalfun 7. flokks (8-9 ara)

A bessum aldri hafa krakkarnir mikla hreyfipdrf og pvi mikilvaegt ad nyta aefingatimann vel
med goari skipulagningu. Hreyfiporfin er pad mikil ad krakkarnir eettu ef ad mogulegt er
ad stunda fleiri ipréttir en handknattleik. A pessum aldri eigum vid ad hvetja foreldra til
pess ad leyfa bornunum ad stunda sem flestar greinar en po verdur ad gaeta hofs |
pessu eins og i 6dru og varast ofalag.

Mikilveegt er ad afingarnar séu skemmtilegar og fjolbreyttar pvi ad einbeiting er oft litil a
pessu aldursskeidi. Pessi aldur er mjog mottekilegur fyrir nyjum hreyfingum og
undirstoduatrioum | samhaefingu og gott er ad nota leikfimizefingar til ad byggja upp
likamann.

Spiladur er mjukbolti & pessum aldri med fjérum leikmonnum 1 1idi, einn markvordur og
prir Utileikmenn og markvordurinn ma koma Ut og spila med i sokn, pannig ad
soknarlidid er alltaf einum fleiri.

Helstu proskaeinkenni:
o [ikamlegir eiginleikar i motun.
e Veik vodvabygging med tilliti til haedar.
e Erfidleikar f samhaefdum hreyfingum.
e Ojafnveegi f llkamsburai,
e Litil einbeiting.
e Stefnuleysi i porfum og gerdum.
e Ltid sjalfstraust.
o Vidkveemni.
o Leikgledi.

Meginmarkmid i pjalfun:
e Boeta hlaupataeknina.
e Proa kastheefileikann.
e Boeta samhaefingu augna og handa.
e Yta undir heilbrigdan keppnisanda.
e Virkja og beeta athyglisgafuna.
e Kenna grunnafingar i knattraki, sendingum, markskotum og gabbhreyfingum.
e | raatrennu.

Leikfraedi:

Grundvallaratridi i helstu leikreglum.

Allir spila i 6llum stédum.

Leikreenir leikir.

Leikeefingar, sérstaklega 2:2, 3:2, 3:3 0og 4:3 med litlu alagi.
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Taekni og leikfraedipjalfun 6. flokks (10-11 ara)

Flestir krakkarnir hafa kynnst iprottinni i gegnum leiki og fjolbreyttar sefingar. Pad parf ad
hafa eefingar vel skipulagdar og fjolbreyttar vegna pess ad hreyfiporf er mikil og
einbeiting frekar litil. Vegna pess ad akvedid jafnvaegi er komid a likamsburd pa er gott ad
kenna taeknilega peetti handknattleiksins. Krakkarnir aettu ad lera grunnteknina a
afingum og hvernig hun nytist sidan i keppni. Aukin ahersla a leikskilning og araedni.

Pad aetti ad hvetja krakkana til pess ad stunda fleiri en eina iprottagrein en pannig
ytum vid undir fjolhaefni idkenda.

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveegi kemst a likamsburd.

e Beinabygging ekki fullproskud.

e Aukin vodvamotun og vodvastyrkur.

o Mikil geta til hreyfinams og samhaefingar.

o Adlogunarhafni hjarta- og blodrasarkerfis mikil (alhlida polpjalfun).
e Motun einstaklings hafin.

o Mikid sjalfstraust.

Meginmarkmid i pjalfun:
Séknarleikur:
e lagfera sendingar og kasthreyfingar.
e Proa gripid.
e Hvetja leikmenn til samvinnu.
e Kenna enn betur mismunandi stodur leikmanna.
e FEfla réttan keppnisanda.
e | ra ad bregdast rétt vid mismunandi uppakomum { leiknum.
e Proa soknarhreyfinguna hja leikménnum, 6gna beint fram og hratt til baka.
e Baeta gabbhreyfingar.
e Kenna grunnhugmyndir i varnarleik.

Leikfraedi:

Kenna klippingar, leysa inn a linu og stimplun.

Kenna hreyfanleika an bolta og samvinnu tveggja leikmanna.

Nota leiki til eflingar knatttaekni sem leggja aherslu a sendingar og grip.
Spila 2:1, 3:2, 4:3 0g 5:4 med ymsum afbrigdum.

Vera med leikaefingar par sem fair eru i lidi.
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Varnarleikur:
e Handavinna.
e Fotavinna.
e Verja skot, rétt havorn.
e Stela Ur knattraki.
e Stadsetningar gagnvart manni med bolta.
e VOrn gegn gegnumbrotum.
e Vinna sig ur hindrun (blokk).
e Stadsetningar allra i lidinu.
e Samvinna allra leikmanna.

Leikfraedi:

Samvinna/tala saman.

Allir spila i 6llum stodum.

Madur a mann.

6:0 vorn (5:0 samkveemt reglum 6. flokks).

Markvordur:

e Grunnstada.

e Handavinna (hendur uppi).
e [otavinna (hlidarfaersla).

e Arzedni.

Taekni og leikfraedipjalfun 5. flokks (12-13 ara)

Pad er enginn vafi ad petta er sa flokkur sem er motteekilegastur fyrir taeknipjalfun. Ein af
dsteedunum er jafnveegi i likamsburdi og par af leidandi eru hreyfingar mjog gédar. A
pessum aldri eru krakkarnir farnir ad leita eftir vidurkenningu og addaun félaga og vina.
Peir vilja keppa I motum og metast a afingum, peir sem eru godir | fprottinni fa mikla
vidurkenningu fra féldgunum. Helsta markmidid er enn pa ad beeta knatttaekni. Haegt er
ad gera nyjar og floknar afingar med bolta. Gott er ad setja hverjum og einum markmid
fyrir sig sérstaklega hvad vardar boltataekni. A pessum aldri m& veenta gods arangurs sé
rétt ad pjalfuninni stadid. HAn parf ad vera vel skipulogd med tilliti til helstu proskapatta
einstaklingsins og honum skopud verkefni vid haefi.

& Samvinna - Heilbrigdi - Gledi - Baratta



v\ﬁm
N BV IbROTTAFELAG - FYRIRMYNDARFELAG isi 009

>3

4\ N

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveegi i likamsburdum.

Beinabygging ekki fullproskud.

Aukin vodvamotun og vodvastyrkur.

Besti hreyfinamsaldurinn.

Bestu skilyrdi fyrir taeeknipjalfun.

Adldgunarhaefni hjarta og blodrasakerfis mikil (alhlida polpjalfun).
Mikid sjalfstraust.

Meginmarkmid i pjalfun:
Taekni:

Knattrak, aukin fjolbreytni.

Sendingar og skot med og an varnarmanns.

Skot eftir uppstokk og kringluskot.

Stimplanir.

Ulnlidssendingar.

Gabbhreyfingar.

Uppstokk af haegra og vinstra feeti.

Hreyfanleiki med og an bolta.

Réttar 6gnanir, vinna einn og halfan mann i sig.
Russablokkering, klippingar, samvinna tveggja eda fleiri.

Leikfraedi:

Hradaupphlaup, 1. og 2. bylgja.

Leikkerfi, akvednar hlaupaleidir.

Innleysing inn a linu.

Saekja einum fleiri — saekja einum feerri.

Hver leikmadur geti spilad fleiri en eina stodu.
Spila med einn linumann - spila med tvo linumenn.

Varnarleikur:
Taekni einstaklings:

Handa og fotavinna.

Verja skot (ymis afbrigdi).
Standa a maoti kasthond.
Vorn gegn gegnumbrotum.
Loka sendingarleidum.
Loka hlaupaleidum.
Hjalparvorn.
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Leikfraedi hops:
Ahersla 4 samvinnu leikmanna:

Hjalpa hver 68rum.

Dekka mann.

Verja skot.

Skipting a leikmonnum.

Grunnur ad samvinnu med markmanni.

Leikfreedi lids:

Na frakostum.

Allir eiga ad geta spilad allar stodur.

6:0 samvinna bakvarda og midjumanna.

5:1.

Leikmenn hlaupi hratt til baka.

Préa hjalparvornina, sefa skiptingar og hjalpa rétt (hvenaer og hvenaer ekki).

Markvordur:

Grunnstada.

Handavinna.

Fotavinna.

Stadsetning vid skotum fra 9 m.
Stadsetning vid skotum Ur horni.
Stadsetning vid skotum af 6 m.
Sendingar.

Lidleikaaefingar.

Samvinna med vorn (grunnur).

Taekni og leikfraedipjalfun 4. flokks (14-15 ara)

A bessum aldri verda krakkarnir kynproska og pvi er um mjog erfitt pjalfunarstig ad reeda.
Krakkarnir hafa litid sjalfstraust og eru mjog vidkvaemir tilfinningalega séd. Hradur voxtur
handa og fota samhlida beinalengingu skapa akvedin vandamal, sérstkalega hvad vardar
samheefingu hreyfinga. Einstaklingur a oft i erfidleikum med ad hafa stjorn a hreyfingum
sinum og pad hefur oft ahrif a getu hans.

P& ad grunnpjalfun teknilegra patta eetti ad vera lokid pa er naudsynlegt ad halda
grunninum vel vid med pvi ad framkvaema grunntaeknizefingar med floknari Gtfeerslum. A
pessum aldri er audveldara ad Utskyra ymis taeknileg og leikfraedileg atridi
handknattleiks, par sem krakkarnir hafa meiri skilning a fraedilegum pattum en adur.
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Pessi aldur er mjog motteekilegur fyrir hradapjalfun, polpjalfun og kraftpjalfun vegna
aukins vodvamassa a unglingsarunum. Pad er miklar breytingar a pessum aldri baedi
andlega og likamlega og pvi er naudsynlegt ad skapa krokkunum gddar félagslegar
adstaedur innan félagsins.

Helstu proskaeinkenni:
e Hradur beinvoxtur.
e Misveegi buks og utlima.
e Erfidleikar i samhaefingu.
e Kynproski hefst.
e Almennt sélreent 6oryggi.
e Minnkandi sjalfstraust.
e Vidkvemni.
e Skapsveiflur.
e Sjalfleeg hugsun og skilningur.
e Sterkari porf fyrir hros og vidurkenningu.
e Samskipti vid fullordna oft erfid.
o Odryggi um eigid hlutverk.

Meginmarkmid i pjalfun:

Auka grunnatridi med pvi ad:
e Auka samvinnu milli leikmanna.
e Baeta pekkingu a mismunandi stodum a vellinum.
e Baeta gabbhreyfingar.
e Auka virkni lidsins.
e Benda & mikilvaegi pess ad bera abyrgd.
e Hvetja leikmenn til ad styrkja sig med eigin pyngd.
e Baeta samvinnu milli tveggja leikmanna.
e DPjalfa leikmenn til ad bregdast vid mismunandi adsteedum sem koma upp.
e Hvetja leikmenn til ad hafa persénulegan metnad.

Séknarleikur:
Taekni einstaklings:
e Fjolbreyttari og betri sendingataekni.
e Skot og sendingar i skrefi, med og an motstodu.
e Hreyfanleiki/stefnubreytingar med og an bolta.
e Leysainn alinu dr ollum stodum a vellinum.
e Mikil ahersla a gabbhreyfingar.
o Auka leikskilning.
e Kenna lendingu eftir skot.
e Meiri séreefingar, leikmenn velja hvada stddur peir vilja spila.

\~/
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Utileikmenn:
e Kasta Ut fra likama, skot Ur uppstokki.
e Kenna yfirhandarfintu og lera ad nota blokkeringar linumanna.

Hornamenn:
e Nota plassio vel.
e Stokkva vel Ut i teiginn.
e Teygja vel Ur hendi.
e /Afalendingar.

Linumenn:
e Dyfuskot, fallskot og kunna ad lenda & badum hlidum.
e Blokka framan &, skuggablokk, rissablokk og losa sig.

Leikfraedi hops:
e Stimplanir &fram og til baka.
e Samvinna tveggja og priggja leikmanna.
e Velja rétta kostinn i sendingum, ymsar stodur.
o /Afa yfirtolu.
e Ahersla & réttar stimplanir.
e Réttar hradabreytingar.
e Spila fleiri og faerri.
e FEinfold leikkerfi: Hlaupaleidir, yfirgangur og kerfi.
e Hver leikmadur a ad geta spilad a.m.k. tvaer stddur.
e SOkn med einn a linu.
e SOkn med tvo a linu.

Varnarleikur:
Taekni einstaklings:
e Mikil dhersla a rétta stadsetningu & hondum og fétum.
e Stadsetningar gagnvart bolta og manni med bolta.
e Verja skot { 6llum haedum.
e Hindra sendingar og hlaupaleidir.
e Verjast gegnumbrotum.
e Yfirdekka soknarmenn, sbr. linumenn.
e [eggja mikla aherslu a leikskilning.
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Leikfraedi lids:
e 2 saman i blokk (verja skot).
e Samvinna varnarmanna, sérstaklega midjumanna og bakvarda.
e Yfirtaka leikmanns.
e Samvinna varnar og markmanns.
e Skerma svaedi og leikmenn.
e Kenna hveneer & ad hleypa leikmonnum inn f faerum.
e Kenna hvernig a ad verjast fleiri og feerri.
e Grunnkennsla i ad taka Ur umferd.
e 6:0.
e 57,
e 5+1.

Markvoérdurinn:
e Snerpupjalfun.
e Ahersla & stokkkraft.
e Samvinna handa og fota.
e Stada handa vid skot af 9 m.
e Stada handa vid skot af linu.
e Fara framar, minnka skotgeira.
e Splitta nidur, lidleikapjalfun.

Taekni og leikfraedipjalfun 3. flokks (16-17 ara)

A pessu timabili kemst betra jafnveegi & hreyfingar, samhaefing hreyfinga verdur betri
vegna aukins vaxtar { vodvum og liffierum sem leidir af sér jakvaeda peetti i pjalfuninni.
Naudsynlegt er ad leikfraedi sé afd markvisst baedi a efingum og utan zfinga. Par er
haegt ad Utskyra leikkerfi og aherslur i leikskipulagi enda hafa unglingar & pessum aldri
meiri ahuga a fraedilegum pattum en adur. Pad parf ad halda afram ad slipa teeknilega
heefileika en vegna aukins vodvamassa er naudsynlegt ad leggja aherslu & hrada- og
polpjalfun. Leikskilningur skal hafdur i fyrirrdmi med auknum leikfraedilegum og krefjandi
afingum I minni hépum. Kynna skal keppni- og afreksipréttamennsku og pann
hugsunarhatt sem er naudsynlegur til ad arangur naist.

pjalfa parf leikmenn i ad setja sér markmid og proska hja sér metnad til arangurs.
Sérhaefing skal hefjast & pessum aldri og pvi er naudsynlegt ad peir leikmenn sem eru i
fleiri en einni iprottagrein fari ad huga ad pvi ad velja sér eina iproéttagrein ef ad
vidunandi arangur a ad nast. Félagsleg verkefni purfa ad skipa storan sess en pau efla
félagsproska auka samkennd og samvinnu auk pess sem pau eru géd tilbreyting fra
hefdbundnum afingum.
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Meginmarkmid i pjalfun:
Ad beeta heaefileikann til ad spila handbolta med pvi ad:

Beeta samvinnu.

Baeta virkni i vorn og sokn.

Auka sjalfstraust leikmanna.

Auka samvinnu milli tveggja leikmanna.

Proa haefni einstaklinga og syna fram a ad peir séu hluti af lidsheild.

Soknarleikur:
Taekni:

Allar tegundir sendinga fdar a fullum hrada med og an motstodu.
Allar tegundir af skotum aefdar undir 6llum kringumstaedum.

Mikil ahersla a réttar dgnanir.

Hreyfanleiki, innleysingar med og an bolta.

Stefnubreytingar & hreyfingum og sendingum.

Kenna uppstokk jafnt af haegri og vinstri faeti.

Séraefingar leikmanna i akvednum stodum.

Keppnislikar efingar.

Utileikmenn:

Baeta gabbhreyfingar.

Baeta skot gegn varnarmanni (1:1).

/fa vel stokkskot og skot af golfi.

Leggja dherslu a undirskot og kringluskot.
Afa forfintu adur en peir fa boltann.
Leggja aherslu a linusendingar.

Hornamenn:

Vippur og sirkusmork proud.

Snuningsskot proud.

Afa vel skot i neerhorn, uppi, a mjodm og i golfid.
/fa vel gabbhreyfingar.

Afa innleysingar inn a linu.

Linumenn:

Baeta blokkeringar og stadsetningar.

Dyfuskot og fallskot proud.

Gripa med annari hond, baedi vinstri og haegri.
Afa samvinnu med hornamonnum.

Afa samvinnu med Utispilurum.
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Leikfraedi lids:
Mismunandi s6knaruppbyggingar
e Hradar.
e Haegar.
e Taktiskar.
e Hradar og vandadar stimplanir.
e Hradabreytingar a sendingum, spili og hlaupum med og an bolta.
e Mikil samvinna milli leikmanna.
e Hreyfanleiki og stoduskipti leikmanna baedi med og an bolta.
o Akvedin leikkerfi.

Varnarleikur:
Taekni einstaklings:
e Stadsetningar gagnvart manni med og an bolta.
e Verja skot { 6llum haedum.
e \erjast gegnumbrotum.
e Vinna sig ur blokk linumanna.
e FEinbeiting.
e Sérheaefing i akvednum stédum.

Leikfraedi lids:
e Mikil samvinna leikmanna.
e Skipulogd vinna med markverdi.
e Ahersla & ad verjast fleiri/feerri.
o Klippa ut akvednar stodur.
e Klippa ut leikmenn.
e Kenna ad taka ur umferd.
e Na frakostum.
e |eikskilningur a varnarspili.
e Fullkldra ad kenna grunninn i eftirfarandi varnaradferdum.
o 6:0.
o 57
o 5+1.
o 3:2:1.
o 3:3 Pressuvorn.

Markmadur:
e Stadsetning - bjdda faeri = loka.
e Samvinna med vorn proud.
e FEinbeiting.
e Verja daudafeeri - viti og hradaupphlaup.
e Fljotur ad koma bolta 1 spil, ahersla a langar sendingar.
o Mikil lidleikapjalfun

& Samvinna - Heilbrigdi - Gledi - Baratta

41



42

2
N BV IbROTTAFELAG - FYRIRMYNDARFELAG isi 43>

Fjarmalastjorn

Bokhald

Bokhald vegna meistaraflokka og yngri flokka er adskilid  bokhaldi félagsins.
Meistaraflokkar 1 handknattleik eru undir handknattleiksdeild, meistaraflokkar i
knattspyrnu eru undir knattspyrnudeild og yngri flokkar undir adalstjorn.

Laun pjalfara

Laun pjalfara fara eftir menntun, reynslu og pvi hvada flokka peir eru med, fjolda i flokk
og fjolda afinga & manudi. Ekki skiptir mali hvort verid er ad pjalfa stelpur, straka eda
hvort pad er handbolti eda fotbolti.

pjalfarar eru med skriflegan radningarsamning og eru launpegar.

Fjarhagsaaetlun

Fiarhagsaeetlun er unnin { névember &r hvert fyrir adalstjorn BV [prottafélags. Deildir
félagsins vinna azetlun i lok hvers timabils.
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bjalfarar

[BV [préttafélag stefnir alltaf ad pvi ad hafa heefa og g6da pjalfara i hverjum aldursflokki.
Unglingardd gerir somu krofur til pjélfaramenntunar knattspyrnupjélfara og KSI. Og
sému krofur til pjalfaramenntunar handknattleikspjélfara og HSI. Spilandi leikmenn f
meistaraflokki eru ekki radnir adalpjalfarar flokka nema i neydartilvikum, en peir geta
fengid adstodarpjalfara stodu. Heimilt er ad rada pjalfara sem ekki hafa uppfyllt
framangreind skilyrdi gegn pvi ad peir seeki sér menntun & komandi timabili.

Markmid [BV [prottafélags er ad vera alltaf med sem haefustu pjélfarana og studla ad pvi
ad peir fai pa menntun sem bodid er upp a hér a landi auk pess ad hvetja pjalfara til ad
saekja namskeid erlendis.

Yfirpjalfarar hafa umsjon med pjalfaramenntun pjalfara og sja um umsoknir vardandi
styrki fyrir pjalfara a vickomandi namskeid.

Ef fjoldi idkenda fer yfir 15-20 pa er radin adstodarpjalfari sem verdur adalpjalfaranum
innan handar i pjalfuninni Ut keppnistimabilid.

Stefna 1BV Ipréttafélags er ad haldnir séu samradsfundir pjélfara tvisvar til prisvar & ari. A
fyrsta fundi er mikilvaegt ad fara yfir atridi eins og krofur til pjalfara, namskeid sem i bodi
eru fyrir pa, samraemdar starfsreglur, ipbrottanamskranna og pau mot sem i bodi eru fyrir
hvern aldursflokk. Yfirpjalfari/yfirmadur yngri flokka starfs bodar til fundar og annast
fundarstjorn.

pjalfarar bera abyrgd a pjalfun hvers flokks og faglegri leidsogn til idkenda. peir stjérna
leikjum og bera abyrgd a bunadi, skraningum og vinna med foreldraradum flokkanna.
pjalfari skipuleggur ferdir i samradi vid foreldrarad og ferdast med lidinu nema pegar pvi
er ekki vio komid.
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Efsta deild karla, 1.
deild karla, 2 deild
karla, efsta deild
kvenna og 1. deild
kvenna

3. deild karla, 4. deild
karla, 2. deild kvenna
og 2. flokkur

Yfirpjalfari yngri flokka

3. 0g 4. flokkur

Yfirpjalfariis., 6., 7. og
8. flokki

5. 6., 7.0g 8. flokkur
og flokkar par sem
eingdngu er keppni {7
eda 5 manna lidum

UEFA Pro grada eda
KSI A gréda

KSI B gréda og KSI'V
namskeid ad auki

KSI Afrekspjalfun
unglinga

KSI B grada og KSIV
namskeid ad auki

KSI B grada

KSI B grada

Handknattleikur

1. stig: Pjalfun barna, réttindi til ad pjalfa born ad 12 ara aldri.

KSI B gréda og KSI Vv
namskeid ad auki

KSI B grada

KSI 11

KSI I

V4 \
QR
bPjalfaramenntun
Knattspyrna
bjalfun Adalpjalfari Adstodarpjalfari Markmannspjalfari

KSI (UEFA) A
Markmannspjalfaragrada
eda KSI
Markmannspjalfaragrada

KSi Markmannspjalfaragrada
eda KSI B grasa

KSI B gréda

KSI 111

2. stig: bjalfun unglinga, réettindi til ad pjalfa alla flokka nema meistaraflokk.
3. stig: Meistaraflokkspjalfun, réttindi til ad pjalfa meistaraflokk/afrekspjalfun.
4. stig: Mastercoach hja EHF
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Starfslysing yfirpjalfara

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med 6llu faglegu starfi unglingarads og veitir pjalfurum og
stjornendum faglega radgjof vid pjalfun. Hann ber abyrgd & ad eefingaasetlanir séu
gerdar, peim fylgt og ad paer séu kynntar idkendum og foreldrum.

Yfirpjalfari leggur fram tillogur um radningu pjalfara, en endanleg sampykkt er i hondum
unglingarads.

Helstu verkefni yfirpjalfara eru:

e Yfirpjalfari hefur umsjon med ollu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid stjorn
unglingarads og vinnur naid med fprottafulltrda.

e EfIBV Ipréttafélag er i samstarfi vid annad félag pa skal yfirpjalfari:

o Sja til pess ad samskipti flokkanna séu géd p.e. ad pjalfarar og foreldrar séu ad
vinna i sdmu att og fai avallt somu skilabod.

o Vinna ad reglum er varda afingasokn til patttoku i leikjum og utanlandsferdum
med yfirpjalfara samstarfsfélagsins.

o Yfirpjalfari sér til pess ad sefingadaetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og leggur paer
fyrir stjorn unglingarads. par skal koma skyrt fram stefna og markmid hvers
flokks, auk timasetninga og fjolda aefinga.

e Yfirpjalfari styrir umreedum medal pjalfara, til ad mynda pa stefnu og menningu sem
unnid er Ut fra & degi hverjum, ekki sist Ut fra stefnu 1BV fpréttafélags. Tvenns konar
markmia:

o [préttaleg markmid - Bla til sem flesta geedaleikmenn fyrir meistaraflokka
framtidar.

o Félagsleg markmid - A3 alla idkendur hlakki til ad taka patt { starfsemi [BV
[brottafélags & hverjum degi og purfi ekki ad hafa dhyggjur af pvi ad heilbrigdum
porfum peirra um patttoku og gledi sé sinnt.

e Yfirpjalfari adstodar pjalfara vid ad skipuleggja starfsarid og sér um hvers konar
skipulagningu & pjalfun og fylgist med Utfeerslu peirra og ad peer samrymist
markmidum uppeldisazetlunar deildarinnar.

o Yfirpjalfari skipuleggur 1 samradi vid iprottafulltrda, pjalfara og foreldra
utanlandsferdir.

e Ef pjalfari forfallast a sefingu skal hann tilkynna pad yfirpjalfara og peir { sameiningu
sja til pess ad adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill annist sefinguna.

e Unglingardd raedur adstodarpjalfara til starfa ad fenginni umsogn yfirpjalfara, oski
pjalfari eftir pvi og telji unglingarad pess porf.

o Yfirpjalfari sér til pess ad efingadeetlanir séu kynntar fyrir idkendum og
forradamonnum peirra vid upphaf hvers timabils.
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Yfirpjalfari skal studla ad auknu upplysingaflaedi og samvinnu vid foreldra. Hann skal
sja til pess ad pjalfarar bodi til foreldrafunda og funda med foreldraradum.

Yfirpjalfari skal halda reglulega fundi med pjalfurum (ad jafnadi 1-2 i manudi), par
sem fjallad er um malefni allra flokka og sja til pess ad pjalfarar haldi skyrslur um
gang mala hja hverjum flokki.

Yfirpjalfari fylgist med framkvaemd aefingadaetlana og sér til pess ad peim sé fylgt.
Yfirpjalfari skipuleggur med pjalfurum allar frestanir a leikjum pannig ad allir sem
purfi skilabod pess efnis fai pau.

Yfirpjalfari saekir a.m.k. tvo leiki hja hverjum flokki karla og kvenna, tekur Ut lidid og
raedir vid pjalfara i framhaldi af ahorfi a leikinn, til ad skerpa syn a flokkinn og til ad
gefa pjalfara adra syn a lid sitt. pa fylgist hann med afingu hja hverjum flokki ad
minnsta kosti tvisvar sinnum { manudi.

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med ad skipulagning a allri pjalfun byrjenda og yngri
flokka fra grunni sé i samreemi vid uppeldisazetlun. Hannar prof til ad leggja fyrir
idkendur til ad kanna framfarir peirra.

Yfirpjalfari leggur fram tillogur fyrir unglingarad um radningu pjalfara. Endanleg
akvordun um radningu er { hdndum unglingarads. Oski pjalfari eftir adstodarpjélfara
skal yfirpjalfari veita stjorn unglingarads umsogn um vidkomandi, sé pess 0skad.
Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar starfi i hvivetna eftir reglum og sampykktum
stjornar unglingarads. Verdi misbrestur & pvi tekur stjérn unglingarads malid til
medferdar.

Yfirpjalfari skal koma upplysingum um storf pjalfara yngri flokka til stjérnar
unglingarads. Verdi itrekad vart vid Oanzegju med starf pjalfara getur stjorn
unglingarads sagt upp samningi vid vidkomandi pjalfara ad hofou samradi vid
yfirpjalfara.

Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar meti arangur og skili starfsskyrslu ad loknu
keppnistimabili. | pvi skyni skal hann afhenda sérstakt eydublad par sem pjélfarar
skulu senda inn upplysingar um leikmenn, afingasokn og fleira. Gognunum skal
skilad til unglingarads i lok starfsarsins.

Yfirpjalfari skal maeta a fundi unglingarads sé pess 6skad. Fyrsti lidur a dagskra hvers
fundar skal vera malefni er tengist verksvidi hans. Ad lokinni umfjollun um pau mal
skal yfirpjalfari vikja af fundi. Med pessu gefst unglingaradi kostur a ad fa sem besta
innsyn i starfid a hverjum tima.

Yfirpjalfari er fulltrdi deildarinnar i hopi pjalfara.

Yfirpjalfari kynnir sér nyjustu adferdir um pjalfun, teeki og tol vid hvert taekifeeri og
kemur upplysingum um peer til annara pjalfara i gegnum netmidla og a fundum.
Stjorn unglingarads skal halda reglulega fundi med yfirpjalfara og skal pad skipulagt
upphafi hvers timabils. Yfirpjalfari getur hvenger sem er 6skad eftir fundi med stjorn
unglingarads. Einnig getur hann kallad saman fund pjalfara pegar hann telur porf.
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Starfslysing pjalfara

Starfssvio:

pjalfari vinnur eftir sidareglum félagsins og starfslysingu unglingarads.

pjalfari parf ad vinna eftir stefnu félagsins, sérstaklega pegar kemur ad kennslu og
aefingaaaeetlun.

pjalfari er fyrirmynd barna og unglinga.

Pjalfari sér um 6ll samskipti og tilkynningar til foreldra.

pjalfari skipuleggur keppnisferdir i samradi vid starfsmenn félagsins og foreldra
flokkanna og parf fararstjori ad vera med lidinu pegar pad er a ferdalogum.

pjalfara er oheimilt ad nota tobak og onnur vimuefni a svaedi félagsins sem og |
ferdalogum a vegum félagsins.

Komist pjalfari ekki til eefinga eda keppni skal hann tilkynna pad yfirpjalfara og peir
sameiningu sja til pess ad adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill annist
efinguna.

pjalfari skal sja um ad umgengnisreglum mannvirkja sé framfylgt i hvivetna & medan
flokkur hans er i ipréttamannvirkjunum. Einnig ad huga ad umgengni leikmanna f
farartaekjum félagsins.

pjalfari seekir alla pa pjalfara fundi sem skipulagdir eru af félaginu.

Almennt:

Yfirpjalfari er hans naesti yfirmadur.

Yfirpjalfari/framkvaemdarstjori félagsins reedur adstodarpjalfara til starfa i ollum
flokkum telji hann pess porf.

Pjalfari parf ad starfa eftir kennslu og efingaasetlun félagsins og leggja jafn mikla
aherslu a pjalfun slakari idkenda eins og peirra sem lengra eru komnir.

pjalfari skal koma undirbuinn til vinnu.

Hver pjalfari feer til umrada akvedinn fjolda af boltum, vestum og annan bunad til
efinga og keppni fyrir viokomandi flokk, sem hann skal bera fulla abyrgd a.

Pjalfari skal virda Oskir og akvardanir starfsmanna um stadsetningu afinga og
keppnisleikja. Ad lokinni cefingu og leik skal pjalfari ganga fra bunadi sem hann notar.
bjalfarar skulu klaedast fatnadi merktum BV & afingum og { dllum leikjum & vegum
félagsins.

Fyrir timabil:

pjalfari skal I upphafi starfsars kynna idkendum skriflega fyrirsjdanlega patttoku
flokksins i métum & starfsarinu. Verdi roskun a peirri azetlun skal pjalfari kynna peer
breytingar med tolvuposti og a peirri sidu sem hopurinn notar til samskipta.

pjalfari skal skipuleggja starfsarid i samradi vid yfirpjalfara og skila inn peim
upplysingum sem yfirpjalfari kallar eftir.
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Afingar:

pjalfari skal vera meettur a.m.k. 15 mindtum fyrir auglystan efingatima og ekki fara af
afingu fyrr en allir ikendur eru farnir af vallarsveedi, a.m.k. 10 min. eftir ad afingu
lykur. Ganga skal fra aefingaadstodunni hverju sinni, svo neesti pjalfari geti hafid sina
vinnu vandraedalaust.

pjalfari ber abyrgd a pvi ad leikmenn séu bodadir & efingar og skulu { upphafi
starfsars kynna idkendum og forradamonnum peirra skriflega aefingaazetlun
(timasetningu og =fingafjdlda a viku). Allar breytingar & afingatimum skal kynna
timalega.

pjalfari skal halda maetingaskyrslur i Sportabler fyrir idkendur og ganga skilmerkilega
fra peim pannig ad haegt sé ad byggja a peim upplysingum, sem par koma fram, vid
innheimtu eefingagjalda.

Leikir:

Oski handknattleikspjalfari eftir breytingu 4 leikdegi hja lidi sinu skal hann sj& um pau
samskipti sjalfur vid hitt félagslidid og sérsambandid | samstarfi vid forsvarsmann
handboltans. Adur en pjélfari breytir leikdegi & heimaleik skal hann hafa gengid ur
skugga um ad leikvellir séu lausir.

Oski knattspyrnupjélfari eftir breytingu & leikdegi hja lidi sinu skal hann hafa
samband vid pjalfara métherjans og finna nyjan leiktima, ganga Ur skugga um ad
leikvollur sé laus og hafa pa samband vid forsvarsmann kanttspyrnunnar sem klarar
malid med KSI. bjalfara ber ad tilkynna vallarstarfsmanni og ddémarastjéra um
breytinguna um leid og hun faest sampykkt.

Komi til sekta fréd HSI/KSI vegna leikskyrsina fellur pad 1 hlut adalpjalfara ad greida
paer sektir.

Keppnisbuninga ma eingdngu nota i efinga og keppnisleikjum.

pjalfari ber abyrgd a pvi ad bunadur leikmanna sé [ samremi vid reglugerd
sérsambanda par ad lutandi.

pjalfari skal panta ferdir fyrir leikmenn i dtileiki og Utvega fararstjora med a.m.k. FIMM
daga fyrirvara og tilkynna fjolda patttakenda til pess ad haegt sé ad skipuleggja
ratuferdir.

Meginreglan vardandi yngri flokka félagsins er ad félagio greidir fyrir HerjolIf { alla leiki
4 Islandsmoti og 1 bikarkeppni. Sé um lengri ferdir en & stérhofudborgarsvaedid ad
raeda greidir félagid hluta ferdakostnadar.

pjalfari ber abyrgd a pvi ad leikskyrslur séu uatfyllitar fyrir leiki skv. |6gum
sérsambanda.

pjalfari fullvinnur leikskyrslur og kemur upplysingum um Urslit leikja inn & vef HSI/KS/
begar um heimaleiki er ad reeda eda & skrifstofu BV fprottafélags.
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Agamal:

e DPjalfari hefur ekki rétt & ad visa idkenda Ur félaginu vegna vandamala sem koma upp |
flokknum. Komi upp agavandamal i flokknum skal pjalfari tafarlaust gera foreldrum/
forradamonnum vidvart og reyna ad leysa malid i samvinnu vid pa. Verdi ekki boét a
hegdun leikmanns skal bera pau mal undir yfirpjalfara og leysa malid i samvinnu vid
hann, unglingarad og vidkomandi foreldra/forradamenn.

Fjaraflanir og félagsmal:

e DPjalfari skal leitast vid ad byggja upp sem bestan félagsanda { flokknum i samradi vid
idkendur og foreldra/forradamenn peirra.

e DPjalfari skal funda ad minnsta kosti tvisvar sinnum yfir leiktimabil med foreldraradi
um malefni viskomandi flokks, m.a. um félagsanda, framfarir, fjaraflanir, keppnisferdir
0g annad sem vidkemur flokknum.

e DPjalfari skal fara ad reglum félagsins er varda lokahof, adalpjalfari skal halda stutta
tolu um starf flokksins og taka patt i skemmtuninni sem fram fer a hofinu.

Menntun og stérf:

e Dbjélfarar & vegum [BV [prottafélags skulu hafa lokid tilskilinni menntun skv. reglum
HSI/KSI um pjélfun 1 yngri flokkum. Yfirpjélfari getur gert undanpagu vegna pjélfara
sem ekki hafa vidunandi menntun. Vidkomandi pjalfari verdur pa ad saekja sér pa
menntun sem krafist er af honum & fyrsta eda 6dru ari pjalfunar hja BV fprottafélagi.

e DPjalfari 1 fullu starfi getur ekki tekid ad sér aukavinnu nema | samradi vid
framkveermdastjora félagsins.

Framkoma:
e Djalfari skal markvisst studla ad pvi ad framkoma hans sé BV Iprottafélagi til
fyrirmyndar & vinnutima.
e DPjalfari skal atid starfa eftir sidareglum félagsins.
e DPjalfari skal aldrei vera merktur félaginu undir ahrifum vimuefna.

bjalfari skal starfa i hvivetna eftir reglum og sampykktum adalstjérnar iBV
Ipréttafélags og unglingarads. Verdi misbrestur & pvi er pad i héndum
unglingarads ad akveda um framhaldié.

Ath! starfslysing pjalfara barna og unglingarads er ekki teemandi. Og ma buast vid
vidbotum f nanustu framtid.
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Adstodarpjalfarar

[BV Ipréttafélag vill reyna ad ala upp adstodarpjélfara innan félagsins og veita pannig
ahugasomum idkendum teekifeeri til ad vinna vid adstodarpjalfun hja félaginu. Vid viljum
ad peir/peer fai teekifeeri til pess ad mennta sig og fa reynslu til pess ad geta tekid ad sér
pjalfun i framtidinni.

Markmannspjalfun

Sérstakur markmannspjalfari er radinn til pess ad pjalfa markmenn sem eru 12 ara og
yngri annars vegar og hins vegar 13 til 16 ara. P6 pad sé stefna félagsins ad sérhaefa ekki
idkendur sina fyrr en vidkomandi hefur aldur og proska til. Afingar eru reglulega og
markmannspjalfari hefur yfirumsjon med grunnkennslu markvorslunnar i samstarfi vid
yfirpjalfara. Markmannspjalfari sér einnig um meiri sérhaefingu hja eldri markvordum ef
pess gerist porf.

Slys/tryggingar idkenda

pjalfurum ber ad fylla Ut slysaskyrslur i 6llum tilfellum par sem 6hopp eda slys verda og
senda til forstodumanns iprottamannvirkja Vestmannaeyjabaejar. Slysaskyrsluform er
haegt ad ndlgast hja starfsmonnum fprottamidstodvar og & skrifstofu BV [prottafélags
Tysheimili.

Til ad fordast slys skulu pjalfarar tilkynna strax um pad sem aflaga fer eda parfnast
vidgerdar med tolvuposti il forstddumanns  ipréttamannvirkjia  baejarins  og
framkvaemdastjora félagsins.

Meginreglan er ad idkendur félagsins eru ekki tryggdir a vegum félagsins po peir stundi
aefingar og keppni a vegum pess.

I6kendur eda forradamenn peirra bera sjalfir abyrgd & ad afla tilskilinna gagna.
Naudsynleg eydubléd fyrir tilkynningu er haegt ad nélgast & heimasidu IS undir
[bréttaslysasjodur. Adstod vid Utfyllingu og fragang skjala er haegt ad fa & skrifstofu BV
(bréttafélags.
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Upplysingar fyrir fararstjora og pjalfara

Fararstjérar 4 vegum IBV ipréttafélags - abendingar

Meaetid timanlega a brottfarastad.

Hver fararstjori hafi yfirumsjon med akvednum hép barna.

Verid med nafnalista og merkid vid hverjir fara med.

Gott er ad kenna peim strax ad vera i rod a eftir sinum fararstjora.

BUdu pig undir ad purfa ad setja pig i morg hlutverk t.d. hjukku, barnapiu og
salfredings.

Einn fararstjori parf ad vera sidastur Ut a peim stodum sem komid er & til ad taka
eigur barnanna ef eitthvad gleymist og sja til pess ad skilid sé vid stadinn med soma.
Ekki er aeskilegt ad fararstjorar taki sitt barn Ut dr hopnum t.d. til ad gauka einhverju
ad pvi sem hinir fa ekki.

Ekki er seskilegt ad fararstjorar taki med systkyni/onnur born i ferdina nema i samradi
vid adra fararstjora/pjalfara.

Sjaid til pess ad bornin gangi vel um buningsklefa, ipréttasali og ifprottavelli.

Sjaid til pess ad bornin gangi vel um i Herjolfi/flugvel, rutum og par sem gist er.

Sjaid til pess ad bornin beri virdingu fyrir BV buningnum og 6arum eigum félagsins.
Ganga fra gististad eins og komid var ad honum.

Akveda hvada fararstjori & ad sja um ad greida reikninga og naudsynlegt er ad koma
notum strax til gjaldkera pegar heim er komid.

Hvetjid bornin til ad horfa & leiki [BV pegar pvi er komid vid.

Herjolfur

Bornin fara ekki um bord nema i fylgd med fararstjora.

Sjaid til pess ad bornin syni 6drum farpegum tillitssemi med pvi ad ganga hljodlega
um og séu ekki i eltingaleik.

Askilegt er ad born séu & akvednum stad i skipinu t.d. sjonvarpsherbergi med
fararstjora eda i bordsal.

Sjaid til pess ad born séu ekki Uti a dekki medan a siglingu stendur.

Sjaid til pess ad bornin gangi vel um skipid.
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Gatlisti fyrir pjalfara/fararstjora
e Panta i Herjolf/flug timanlega.
o F3fararstjora.
e Panta koju, ef siglt er til porlakshafnar.
e Komast ad pvi hverjir eru ad fara i ferdina.
e Fatilbod i mat a matsolustddum.
e Athuga med gistingu - adeins peir sem eru 12 ara og eldri mega gista a hoteli nema i
undantekningar tilfellum.
e Athuga med rutu.
o Aztla kostnad.
e Senda Ut bréf til foreldra um ferdina og hvad parf ad taka med.
o Afpreying.
e Rada bornum a fararstjora.

Ferdareglur IBV ipréttafélags

Pad skal avallt fylgja fararstjori hopum i ferdir & vegum félagsins. Pad vill brenna vid ad
foreldrar gefi sig ekki i ferdir og treysti pjalfaranum fyrir hopnum sem er engan veginn |
lagi, en haegt ad lita framhja ef hopurinn er ekki fjolmennur. Best er ad hafa fararstjora a
hvert lid sem ferdast. Ef um famennan hop er ad raeda er haegt ad bidja ratubilstjorann
um ad hafa umsjon med hépnum medan a rutuferd stendur. Ef ad eftirlitslaus hopur
gengur illa um bila félagsins eda hegdun hopsins er ekki til fyrirmyndar pa mun félagid
ekki styrkja viokomandi hop i naestu ferd sem gerir pad ad verkum ad foreldrar purfa ad
greida sjalf fyrir bil og bilstjora undir hdpinn. Pad er hins vegar ekki haegt ad lita fram hja
pvi ad hopur sé sendur an fararstjéra i Herjolf. Vid purfum ad bryna fyrir
iokendum ad pad er fararstjorinn sem raedur i feréum og ber idkendum ad fara

i einu og 6llu ad fyrirmaelum fararstjora.

Hételgisting

Hotelgisting er adeins 1 bodi fyrir p& idkendur er hafid hafa nam i 7. bekk. begar vid
pontum, pa purfum vid ad bidja um ad fa ad vera & sdmu haed eda | mesta lagi a tveimur
haedum. Pegar a hotel er komid pa sest hopurinn [ setustofuna medan fararstjorarnir na
[ lykla. Fararstjérar rada svo & herbergin um leid og peir skra hja sér hverjir eru i hvada
herbergi. I6kendur purfa lika ad fa ad vita i hvada herbergi fararstjorar eru asamt pvi ad
vera med simanumer peirra. Fararstjorar setja reglur um hvenaer skuli gengid til nada og
ber idkendum ad fara eftir pvi. Fararstjorar purfa ad sja til pess ad enginn sé einn i
herbergi. Haegt er ad fa priggja manna herbergi ef porf er a. Fararstjorar eiga ad bidja
starfsfolk hotelsins um ad lata sig vita ef ad idkendur sjast Uti eftir ad utivistartima likur.
Starfsfolk hotela hefur verid mjog lidlegt vid félagid.
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Farsimar

Simar eru bannadir | ferdum idkenda par til peir hafa hafid nam 1 7. bekk. Hja peim
flokkum sem simar eru leyfdir skal simi tekinn af idkendum af forsjarmanni hépsins
pegar komid er a keppnisstad en idkendur fa hann aftur i hendur pegar 1idid yfirgefur
keppnisstad. pjalfarar hvetji idkendur til ad koma med spil og lesefni i ferdir.

GOadir sidir fyrir pjalfara

o Medhondladu alla idkendur a peirra forsendum.

e Styrktu jakveeda hegdun og framkomu.

e Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid heefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
proska.

e Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad
idkendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.

e Vertu idkendum pinum god fyrirmynd og spornadu vid oOiprottamannslegri og
nidurlegjandi hegdun.

e Komdu vel fram vid alla idkendur og littu meira til faerni og framfara en arangurs.

e Misnotadu ekki stddu pina og vald.

e Scektu reglulega endurmenntun.

e [eggdu pitt af morkum til ad skapa gott andrumsloft og félagsleg tengsl.

e Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

e F38u idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim ad
bera abyrgd a eigin hegdun og framforum i ipréttinni.

e Taktu tillit til aldurs og proska idkenda og vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu
neikvaeda gagnryni.

e |eitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.

e Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

e Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

e Sinntu idkendum & afingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd.
Fordastu samskipti i gegnum sima og netid nema til bodunar aefinga og
upplysingagjafar.

e Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, badi likamlega og andlega.

e Komdu pér aldrei i pa stddu ad pu sért einn med idkanda.
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Félagsstarf

Stefnt skal ad pvi ad skapa jékveeda fmynd barna- og unglingafprétta &4 vegum BV
[bréttafélags, baedi | drengja- og stulknaflokkum, studla ad drengskap idkenda, jafnrétti,
vinattu og umburdarlyndi vid naungann. Pa skulu idkendur lzera ad virda félaga sina og
beita sveigjanleika i samskiptum. Stefnt skal ad pvi ad auka skilning og haefni idkenda til
pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum.

Stefnt skal ad pvi ad efla idkanda sem félagsveru og kenna honum ad taka tillit til
annarra. Mikilveegt er ad hafa hopefli, p.e. brjdta upp hefbundna starfsemi og gera
eitthvad uppbyggilegt fyrir einstaklinginn eda hopinn, i hverjum flokki fyrir sig ad minnsta
kosti fjorum sinnum yfir keppnistimabilid og er hverjum pjalfara fyrir sig i sjalfsvald sett
hvenzer og hvad hann gerir. Deemi um ohefdbundna starfsemi eru t.d. ferdalog,
heimsokn, umraedur (tjaning), idkun annarra iprottagreina og margt fleira. petta getur
hver flokkur gert fyrir sig eda margir flokkar saman. pjalfari leggur fram azetlun fyrir
hopefli | fyrsta manudi pjalfunartimabils.

Stefnt er ad pvi ad foreldrar taki fullan patt  félagsstarfinu og verdi med pvi virkir
patttakendur i starfi deildarinnar.

Fastir vidburdir félagsstarfs eru uppskeruhatidir par sem arid er gert upp med
tilheyrandi vidurkenningum.

Félagslegi patturinn

Knattspyrna og handknattleikur eru hopiprottir par sem einstaklingar innan hans purfa
ad samlagast ef ad arangur a ad nast. Felagslegi patturinn & pad til ad gleymast i
pjalfuninni par sem pjalfurum finnst oft ndg ad leikmenn hittist a aefingum. Til pess ad
leikmenn kynnist betur pa purfa peir einnig ad hittast utan aefinga til ad baeta andann |
hopnum.

Petta er haegt ad gera a ymsan hatt. Pad er haegt ad fara i bid eda keilu i ferdalogum,
sund, hafa videokvold, borda pizzu saman eda hafa spilakvdld. Ad sjalfsdogdu er margt
annad sem kemur til greina.

Oft parf ad gera eitthad i pessum dur til pess ad leikmonnum lidi vel og peim finnist peir
vera hluti af hépnum. Pad ma ekki gleyma pvi ad margir idkendur eru i fpréttum naer
eingdngu upp a félagsskapinn og pad ber ad virda pad! Pjalfarar verda pvi ad vera
vakandi fyrir pvi ad reekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig ad auka anaegju
idkenda.
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Januaar Prettandagledi

Mars Herrakvold handknattleiksdeildar
Eyjablikksmat

April Adalfundur BV Iprottafélags
Herrakvold knattspyrnudeildar
Konukvold knattspyrnudeildar

Mai Lokahof i handknattleik yngri
Lokahof i handknattleik eldri
Vetrarlok BV [prottafélags

Juni TM Motid 1 Eyjum
Orkumatio

Jalizagust Pj6dhatio

September Lokahof i knattspyrnu yngri
Lokahof i knattspyrnu eldri
Sumarlok BV [prottafélags

Oktéber Eyjablikksmat

Névember Konukvold handknattleiksdeildar

Desember Desember tonleikar

Flugeldabingo

GOadir sidir fyrir studningsmenn

e Hrodsadu lidi pinu a jakvaedan hatt.

e Fordastu nidrandi ummeeli.

e Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, 6lvun og oleeti.
e Berdu virdingu fyrir storfum démara og starfsmanna.

e Berdu virdingu fyrir andsteedingum (BV.
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Foreldrastarf

[BV Iprottafélag leggur mikid upp Ur gédu samstarfi vid foreldra og forrddamenn peirra
barna og unglinga sem stunda afingar og keppni & vegum félagsins. Vid hvetjum
foreldra til ad syna iprottaidkun barna sinna jakvaedan ahuga, vera hvetjandi vardandi
astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar aefingasokn, fylgja peim 3
kappleiki og lita vid a aefingum. Slik hvatning er bornunum mikils virdi og eykur likurnar a
ad pau haldi afram ad stunda iprottir.

Upplysingar til foreldra

Til ad halda foreldrum upplystum pa notum vid Sportabler, app sem heaegt er ad hlada
nidur { sima. Par er haegt ad sja fingar, leiki og vera i samskiptum vid pjalfara og adra
foreldra. Einnig er félagid med heimasidu par sem haegt er ad nalgast aefingatoflur
asamt ymsum upplysingum sem tengjast yngri flokkum félagsins, www.ibvsport.is.

IBV ipréttafélag studlar ad:
e Eflingu samstarfs vid foreldra.
e Sem mestri patttoku foreldra i félagsstarfi.
e Foreldrar séu vel upplystir um markmid deilda og flokka.
e Pbviad fa fleiri foreldra til ad starfa ad félagsmalum.
e Upplysingum sé komd til foreldra um hlutverk peirra { félagsstarfi.

Foreldrarad

[ byrjun vetrarstarfsins eru foreldrar barna f hverjum flokki bodadir & foreldrafund med
yfirpjélfara og pjalfara par sem kynnt er daetlun vetrarstarfsins. A peim fundi eru kosnir 5
fulltrdar foreldra i svokallad foreldrarad, i hverju radi purfa ad vera tveir gjaldkerar p.e.
einn fyrir hvorn argang.

Hlutverk foreldrarads:
e Foreldrarad er tengilidur milli idkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara. Talsmadur
foreldrarads er jafnframt tengilidur vid unglingarad.
e Foreldrarad heyra beint undir yfirpjalfara og unglingarad sem sér um ad samraema
og skipuleggja fjaraflanir flokkanna. Foreldrarad purfa ad lata unglingarad vita med
gédum fyrirvara um fyrirnugadar fjaraflanir.
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Foreldrarad sinna mikilveegum verkefnum vid undirbining moétahalds, fjaraflanir og
onnur verkefni par ad ldtandi fyrir viskomandi flokk.

Foreldrardd skal studla ad jakveedu og uppbyggilegu starfi yngri flokka [BV
[brottafélags.

Foreldrarad skal studla ad pvi ad foreldrar hvetji bornin & jakvedan og
uppbyggilegan hatt i starfi og i leik og bendi peim & mikilveegi pess ad peir seeki
kappleiki pa sem born peirra taka patt i eftir fremsta megni.

Foreldrarad skal hafa naid samstarf vid pjalfara flokksins vegna kappleikja og
keppnisferda. Foreldrar skulu ad 6llu jofnu kosta ferdir og uppihald a éopinber moét
(NT motio, Orkumotid, Norduralsmoétid, TM Motid | Eyjum, Simamotid o.fl.) og
foreldrarad skal koma af stad fjaroflunum til ad létta rodurinn vid ad standa straum
af kostnadi.

Foreldrarad skal skipuleggja allar styttri ferdir flokka & Islandsmét og eefingamot
samvinnu vid pjalfara.

Ferdir sem eru farnar erlendis skulu gerdar i samradi vid unglingarad og yfirpjalfara.
Ferdir erlendis eru eingdongu farnar i 3.fl.kk/kvk [ fotbolta og 4. fl. kk/kvk I handbolta
skv. stefnu unglingarads.

Foreldrarad skal upplysa adra foreldra um peer fjaraflanir og starfsemi sem i gangi er
hverju sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara flokksins.

Foreldrarad skal adstoda pjalfara, yfirpjalfara til ad auka idkanda fjolda i flokknum.
Foreldraradi er med ollu oheimilt ad lata pjalfara sja um fjaraflanir, né vorslu
fjarmuna. Foreldrarad skal avallt skipa 1-2 fulltrda sem sja um vidkomandi verkefni
hverju sinni.

Foreldrarad skal markvisst studla ad pvi ad framkoma foreldra sé [BV Ipréttafélagi til
fyrirmyndar i hvivetna, innan vallar sem utan, i félagsheimili, keppnisferdalogum hér a
landi og erlendis, & afingum, i leikjum, gagnvart domara og starfsmonnum leikja,
andsteedingum, ahorfendum og eigin félagi.

Hlutverk gjaldkera er ad:

Halda utan um ferdasjod idkenda.
Hafa med sér stddu idkenda & foreldrafundi.
Hafa eftirlit med ad foreldrar skili inn peningum fyrir fijaraflanir — kalla eftir pvi ef
drattur er a skilum.
Yta vid foreldrum vardandi ad koma af stad fjaroflunum.
Gera upp ferdir i samradi vid gjaldkera annarra arganga i flokknum,
Skila til unglingarads uppgjori i byrjun ars.
o Fafulltrda ur foreldranépnum eda tengdan adila til ad fara med sér yfir bokhaldid
i lok ars. Naudsynlegt er ad fa sampykki foreldra fyrir skodunaradila.
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Studningur foreldra

Rannsoknir hafa synt ad pad mikilveegasta vid uppeldi barna er ad foreldrar verji tima
med bornum sinum og pekki foreldra vina barnanna. BV Ipréttafélag leggur mikla
aherslu a pad ad idkendur séu vinir baedi innan vallar og utan. Grundvollur fyrir rekstri
ipréttafélags er oflugt foreldrastarf. par sem 0Oflugt foreldrastarf er til stadar er rekstur
vidkomandi flokks yfirleitt i gdodum farvegi. pjalfari og stjorn fa pann studning sem
naudsynlegur er og bornin aefa betur og eru viljugri ad taka patt ef foreldrar peirra eru
ahugasamir um iproéttaidkun peirra. Mjog mikilvaegt er ad foreldrar syni bornum sinum
studning og ahuga a pvi sem pau eru ad gera. Spyrji t.d. hvernig gangi, meeti a efingar og
leiki og veiti peim jakveett adhald. Sem foreldri getur pu tekid patt | pvi ad gera
iprottaidkun barna og unglinga ad eftirminnilegri og jakvaedri reynslu fyrir bornin.

GOdir sidir fyrir foreldra

e Verid dugleg ad maeta baedi a leiki og efingar.

e Hrdsio ollum leikmonnum medan a leik stendur.

e Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar & moti blaes.

e Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

e Litid a domarann sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans.

e Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

e Gerid hoflegar krofur til barnanna um arangur.

e Synid starfi félagsins virdingu, verid virk a foreldrafundum og par sem umreedur fara
fram um pjalfun og markmid.

e Takid virkan patt i foreldrasamstarfi pvi margar hendur vinna létt verk.

e Verid félagi og barni ykkar til séma. Pid erud fyrirmyndir barnanna.

e [ atid vita timalega ef barn ykkar kemst ekki med i keppnisferd.

e Virdid rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrogdum, hvert barn er einstakt
og parfnast virdingar pinnar.

e Leerid ad meta sjalfbodalida félagsins, pvi an peirra hefur barn pitt ekki moguleika a
ad stunda afingar og keppni med félaginu.

e SOmMu reglur gilda fyrir alla & ferdalogum félagsins.
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Fatnadur - buningar

Annad hvert ar (oddatolu ar) skaffar félagio idkendum sinum keppnistreyju pegar gengio
hefur verid fra greidslu efingagjalda. 1dkendur i ollum flokkum skulu sjalfir eiga annan
naudsynlegan Utbunad eins og t.d. stuttbuxur, sokka, legghlifar og sko.

pjalfari asamt foreldraradi skal studla ad pvi ad ekki sé keppt i 6drum fatnadi en peim
sem merktur er BV (treyja og stuttbuxur). Foreldrarad hafa oft stadid ad pvi ad kaupa
akvedinn fatnad a allan flokkinn til ad na fram betri kjorum, ekki er heimilt ad kaupa hann
fré 68rum en peim sem félagid er med samning vid. | pvi sambandi er g6 regla ad
foreldrarad sjai um ad fatnadur sé merktur til ad audvelda utanumhald fatnadar a
motum. Naudsynlegt er ad radfeera sig vid iprottafulltria eda framkvaemdastjora adur en
fatnadur er keyptur.

Ferdir/keppnii yngri flokkum félagsins

Handknattleikur:
e 8. flokkur tekur patt i minniboltamdtum (4 dagsmot)
e 7. flokkur tekur patt i miniboltamétum (4 dagsmot)
o 0. flokkur tekur patt i [slandsméti { 6 manna bolta (5 tarneringar)
e 5. flokkur tekur patt f Islandsmoti (5 tarneringar)
e 4. flokkur tekur patt  [slandsmoti og bikarkeppni dsamt pvi ad fara annad hvert ar 4
Partille Cup 1 Svipj6d
e 3. flokkur tekur patt  Islandsméti og bikarkeppni

Knattspyrna:

8. flokkur tekur patt i tveim dagsmaotum

7. flokkur kvenna tekur patt f Simamoti og premur dagsmaotum

7. flokkur karla tekur patt i Norduralsmaoti og premur dagsmotum

6. flokkur kvenna tekur patt { Simamoti og premur dagsmotum

6. flokkur karla tekur patt i Orkumaéti og premur dagsmotum

5. flokkur kvenna tekur patt f f[slandsmati, Simamati, TM Méti og Faxafléamoti
5. flokkur karla tekur patt { [slandsmoti, N1 moti og Faxafléamoti

4. flokkur tekur patt i [slandsmoti, bikarkeppni, Rey Cup og Faxafléamati

3. flokkur tekur patt { Islandsmoti, bikarkeppni og Faxafléaméti dsamt pvi ad fara
annad hvert ar & Gothia Cup i Svipjod

2. flokkur tekur péatt f [slandsméti, bikarkeppni og Faxafléamati
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Utanlandsferdir:
Stefnt er ad pvi ad fara med 3. fl. drengja og stulkna i knattspyrnu i utanlandsferd til
keppni annad hvert ar (slétt artol) og med 4. fl. drengja og stulkna i handknattleik annad
hvert ar (oddatolu artol). Um pessar ferdir gilda somu reglur og um sumarmot, p.e.
cetlast er til ad hver idkandi safni fyrir ferdinni ad sumu eda ollu leyti. Utanlandsferdir
flokkanna skal tilkynna til Unglingarads fyrir 1. desember arid adur. Flokksrad & ad geta
gengid ad moppu um vidkomandi mot.
e Unglingarad stefnir & ad flokkarnir fari & mét sem eru fyrirfram akvedin og hefd
komin a.
[ samraai vid yfirpjalfara deildarinnar:
e Yngri idkendur eru i einhverjum tilfellum naudsynlegir i pessar ferdir til ad fylla upp |
lid og parf 6sk um pad ad berast fra pjalfara til unglingarads fyrir 15. jandar.

Undirbuningur

Vid skipulagningu a patttoku i motum er best ef heegt er ad virkja alla
foreldra/forradamenn til patttoku i undirbuningi moéts eda a medan a maoti stendur. Sja
parf til pess ad einn til tveir adilar taki ad sér fararstjorn og hafi pannig yfirumsjon og
samraemi hlutverk annarra foreldra/forradamanna. Einn adili er lidsstjori med hverju lidi,
einn til tveir eru i svefnnefnd (ef ekki gengur ad manna fararstjorn) og tveir i matarnefnd.
Ef flokkur sendir fjogur lid (t.d. a, b, c og d 1id) pa margfaldast framangreindur fjoldi med
fijorum. Lidsstjorar fylgja lidum sinum fra maetingu & mot og pangad til keppni likur a
daginn. Lidsstjorar akveda patttoku foreldra i ad taka bornin fra skipulogdu starfi peirra
yfir daginn. Lidsstjorar afhenda bornin fararstjorum sem sja um bornin til morguns, fer
med bornin i morgunmat og afhendir lidsstjorum fyrir keppni dagsins. Matarnefnd sér
um ad Utvega mat fyrir mot og leekka pannig uppihaldskostnad a métum pvi yfirleitt er
bara hluti maltida innifalinn i motsgjaldi. Matarnefndin hefur yfirumsjon med framreidslu
matar a medan & motum stendur og virkjar adra foreldra til starfans.

Engin born i IBV ipréttafélagi hafa patttokurétt & métum nema afingagjald
hafi verid greitt.
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Fjaraflanir eftir argongum

Midad vid ad flokkaskipting sé i oktober ar hvert

1.0g 2. bekkur

Karla 2x hardfiskur
Kvenna Heimilispakkning/krydd og mandarinusala
Saman  Morgunmatur & TM- og Orkumati. Eurovision nammi.

3. og 4. bekkur

Karla Vaktir og prif { FIV & TM Mati. brif { Albyduhusinu, Kiwanis, Kviku og
Safnadarheimili a Orkumati.

Kvenna  Vaktir og prif i Hamarsskola & TM- og Orkumati.

Saman = 4x klésettpappirssala a ari.

ATH! Gistirymi & fétboltamotum geta breyst & milli ara
5. og 6. bekkur
Karla Vaktir og prif i Barnaskéla @ TM- og Orkumati.
Kvenna = Kaffisala a fétboltaleikjum. prif { Alpyduhusinu, Kiwanis, Kviku og
Safnadarheimili + sja um grill 8 TM Mt Vaktir og prif { FIV & Orkumoti.
Saman = Sjoppa & handboltamdtum og selja BV varning.

ATH! Gistirymi & fétboltamotum geta breyst & milli ara
7. og 8. bekkur
Karla Sokkasala Hummel. Safna styrktarlinum i motsblad/pjodhatidarblad.
Jolapappir. Upprodun i skdlum a pridjudegi fyrir TM Mot
Kvenna = Safna styrktarlinum i motsblod/Pjodhatidarblad.
Saman = Sjoppa a TM- og Orkumati . Stafla stélum og bordum 1 skolum fyrir
Eyjablikksmaot. Sala & vorum fra Grimi Kokk.

9. og 10. bekkur

Karla Skipulagsdagatal.
Kvenna  Lakkris.
Saman  Kleinubakstur. Kjotsala SS.

bpau sem fara ut:
Skylda  Prif i dalnum + ddésir & Pjodhatid.
Skylda  Alfadans & brettandanum.
Skylda = Vaktir og prif i skolum, klukkuvaktir og morgunmatur a Eyjablikksmotum.
Skylda = Rada upp i Hollinni. prif { Hollinni og Listaskdla & TM- og Orkumati.
Bingo. P4skaeggjasala. Aburdarsala.
Selja auglysingar & ferdagalla.
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skylda

Til pess ad félagid geti haldid hand- eda fotboltamot pa verda allir ad taka patt i peim
fiaroflunum sem tengjast métunum.

Adrar fjaraflanir

Endurskinsmerki, selja Pjédhatidarblad, kaffisala, sprittkertasala, kleinusala, fisksala fra
Fiskverkun VE.

Reglur vegna fjaraflana og ferdasj6ds a vegum IBV ipréttafélags

BUIid er ad skipta fjaroflunum skipulega & milli arganga og eru foreldrar bednir ad
virda pad skjal.

Fjaraflanir félagsins eru sameiginlegar badum iprottagreinum, ef idkandi stundar
adeins adra greinina pa tekur vidkomandi eingdngu patt i peim fjaroflunum sem i
gangi eru medan a leiktimabili idkanda stendur.

Hafa ber | huga ad safna ekki of miklu pannig ad eftir 16. aldursar verdi eftir mikil
upphaed sem ekki er haegt ad nyta. [ félaginu er buid ad setja pak & inneign:

o Eftirad 10. aldursari lykur er ekki seskilegt ad inneign sé haerri en 550.000 kr.

o Vid lok 14. aldursars a idkandi ekki ad eiga meira en 300.000 kr. { sj&d.

Foreldrar purfa ad fylgjast vel med ad inneignin sé ekki of mikil par sem umframfe
rennur inn i flokkinn/unglingarad.

Pegar idkandi heettir fprottaidkun hja félaginu pa getur vidkomandi ekki fengid
inneign sina utgreidda.

o Haegt er ad faera inneign yfir a systkini (ef pau eru ad aefa hja félaginu), er pad pa

feert { skommtum eftir porfum.

Pegar idkendur eiga ekkert eda eru komnir [ skuld 1 ferdasjod pa verda
foreldrar/forrédamenn ad leggja inn a reikning i naestu ferd solarhring adur en lagt er
af stad, annars fer barnid ekki med.

Ef idkandi er kominn | stora skuld i ferdasjod og ekkert gengur ad rukka
foreldra/forradamenn pa hafa gjaldkerar samband vid fprottafulltria eda
framkvaeemdastjora félagsins sem taka vid malinu.
A 15. eda 16. aldurséri er farid { utanlandsferd. Steersta fjaroflunin fyrir pessa ferd eru
prif i Herjolfsdal & pjodhatio. Atlast er til ad foreldrar vidkomandi barna taki patt i
pessari fiaroflun.

o [ sambandi vid pessa ferd og pessa fjaroflun parf ad hafa { huga ad ef idkandi

heettir sinni idkun dreifist inneign vidkomandi a flokkinn.

o Komi upp ofyrirsédar adstaedur metur Unglingarad hvert tilvik fyrir sig.

Pegar idkendur hafa nad 18 ara aldri er aeskilegt ad gera upp reikning argangsins og
loka { samradi vid iprottafulltrda.
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Hlutverk idkenda a motunum okkar

TM M6tid i Eyjum fyrir stalkur i 5. flokki

1.0g 2. bekkur kk
1.0g 2. bekkur kvk
3. 0g 4. bekkur kk
.0g 4. bekkur kvk
. 0g 6. bekkur kk
. 0g 6. bekkur kvk
. 0g 8. bekkur kk
.0g 8. bekkur kvk
Svipjodarfarar

~N oo W

Morgunmatur

Morgunmatur

Vaktir og prif { FIV

Vaktir og prif i Hamarsskola

Vaktir og prif i Barnaskéla

prif i Alpyduhusi, Kiwanis, Kviku og Safnadarheimili + Grill

Sjoppa + upprodun i skélum a pridjudegi fyrir mot

Sjoppa

Rada upp 1 Hollinni fyrir mot + prif { Hollinni eftir hvern dag + prif i
Listaskola

ATH! Gistirymi & fétboltamdtum geta breyst & milli ara

Orkumétid fyrir drengi i 6. flokki

1.0g 2. bekkur kk
1.0g 2. bekkur kvk
3. 0g 4. bekkur kk
. 0g 4. bekkur kvk
. 0g 6. bekkur kk
. 0g 6. bekkur kvk
. 0g 8. bekkur kk

. 0g 8. bekkur kvk
Pau sem fara ut

~N N oo W

Eyjablikksmétin
5. 0g 6. bekkur
kk og kvk

7.0g 8. bekkur
kk og kvk

Pau sem fara Ut

Morgunmatur

Morgunmatur

prif i Alpyduhusi, Kiwanis, Kviku og Safnadarheimili

Vaktir og prif i Hamarsskola

Vaktir og prif i Barnaskdla

Vaktir og prif i FIV

Sjoppa

Sjoppa + upprodun  skélum a manudegi eftir mot

Rada upp i Hollinni fyrir mot + prif i Hollinni eftir hvern dag + prif i
Listaskola

ATH! Gistirymi & fotboltamdtum geta breyst a milli ara

Sjoppa I iprottahdsi

Stafla bordum og stolum i skélunum fyrir mot.

Vaktir og prif i skolum, klukkuvaktir og morgunmatur
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Fraedslu og forvarnarstarf

Stefna IBV ipréttafélags i vimuvarnarmalum
(brottir og vimuefni eiga ekki samleid.

Til ad fylgja pessari stefnu eftir leggur stjorn BV [prottafélags fram eftirfarandi tillogur til
ad framfylgja pessari stefnu innan sinna deilda.

e AQ starfraekja ipréttaakademiur par sem nemendur eru hvattir til heilbrigds lifernis
an allra vimuefna.

e Oll neysla vimuefna & fpréttaferdalégum og & 68rum opinberum vettvangi tengt
fprottastarfi verdi bonnud.

e [BV Ipréttafélag mun leitast vid ad rada til sin haefa pjalfara sem hafi fullnsegjandi og
videigandi menntun til ad starfa vid pjalfun & vegum BV fpréttafélags. Leggja skal
aherslu & pad vid pjalfara ad peir séu fyrirmyndir a pessu svidi og senda pa a
namskeid tengd pessu vidfangsefni.

e /& meiri krofur eru gerdar til fpréttafélaga ad pjalfarar séu vel menntadir og ad starf
peirra skili sem bestum arangri. Med pvi ad leggja aherslu a vel menntada pjalfara
sem veljast til starfa innan fpréttahreyfingarinnar { Eyjum mun BV [préttafélag afla
sér trausts og virdingar medal almennings en krofur peirra um innihald og geedi pess
starfs sem unnid er i fpréttahreyfingunni hafa farid vaxandi og ekki sist vegna pess
hversu pydingamikid uppeldisstarf er hér um ad reda.

Stjorn BV Iprottafélags skal einu sinni & ari standa fyrir ndmskeidi fyrir pjélfara og
leidbeinendur um forvarnir. Skal par m.a. tekid fyrir:

e Almennar forvarnir.

e Heilbrigt liferni, mataraedi, svefn o.fl.

o Hlutverk peirra sem uppalendur og fyrirmyndir.

e Reglusemi, snyrtimennsku, stundvisi og jakveett hatterni.
e Vimuefni.

e Ofbeldi, einelti o.fl
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Stjorn 1BV Iprottafélags skal beita sér { pvi ad notkun vimuefna verdi bonnud f
fprottamannvirkjum og félagsheimilum sem tengjast iprottastarfi og fprottahreyfingunni.
Med pessu er [BV ipréttafélag ad fylgja eftir sampykkt ISl og nyjum tébaksvarnarldgum
sem sampykkt voru a Alpingi .

Einn lidur i forvarnarvinnu iprottahreyfingarinnar er ad hvetja born til ad idka iprottir. En
hvad faer born til ad stunda fprottir?

e Foreldrar hvetja born sin.

o Svo pau fai naega hreyfingu.

o Svo pau hafi eitthvad fyrir stafni.

o Svo pau séu i 6ruggum hondum o.fl.
Vinir hvetja vini.
Vegna pess ad pad er gaman.

Kennarar og pjalfarar hvetja born.
Vegna pess ad pau pekkja gildi iprotta.

Ut frd pessu er heaegt ad segja ad patttaka foreldra sé mikilveeg fyrir fprottaidkun barna,
en hvernig er haegt ad virkja foreldra til patttoku?

e Med upplysingum um starf félagsins.

e Med pvi ad fa peim afmorkud verkefni.

[ tengslum vid kynningu & vimuvarnarstefnu 1BV Ipréttafélags parf ad halda & lofti gildi
fprottanna  fyrir  islensk ungmenni og nota efni Ur samnefndri  konnun
Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala sem gerd var arid 1992 og birt 1994, en
par kom fram:

Unglingar sem idka ipréttir
e Reykja siour.
e Drekka siour.
e Neyta sidur vimuefna.
e L {Bur betur i skdla.
e Hafa meira sjalfstraust.
e DPjast sidur af punglyndi og kvida.
e Baeta heilsuna.
e Beettur hreyfiproski.
e Fyrirbyggjandi heilsuvernd.
e Tileinka sér hollari lifsvenjur.
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Forvarnargildi iprotta

[bréttahreyfingin gegnir mikilveegu hlutverki  vimuvérnum. Rannsoknir & hégum barna
0g ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem
eru virk { iprottastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla vimuefna og tobaks hafa skadleg
ahrif & drangur 1 fprottum. BV fprottafélag vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprotta med
bvi ad taka skyra afstddu gegn neyslu { tengslum vid iprottir. | pessari stefnuyfirlysingu er
talad um vimuefnaneyslu og er att vid neyslu afengis og annarra vimuefna.

Neysla tébaks og vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu tobaks og vimuefna allra idkenda og annarra félagsmanna
sem koma ad fprottastarfi & vegum félagsins. Oll neysla tdbaks og vimuefna er bonnud i
tengslum vid aefingar og keppni & vegum iprottafélagsins.

Vidbrogo félagsins vid tébaks- og vimuefnaneyslu idkenda

[BV prottafélag hvetur pjélfara og stjérnar- og félagsmenn til ad bregdast sérstaklega vid
allri vimuefnaneyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar verda undantekningarlaust
upplystir um slika neyslu. Vid vimuefna- og tobaksneyslu peirra sem eru sjalfrada a
félagid ad bregdast vid neyslu sem er brot a reglum félagsins. Neyslan hefur neikvaed
ahrif & &stundun idkenda, frammistddu peirra og mynd félagsins. Vidbrogd BV
[bréttafélags vid brotum 4 reglum pessum eiga ad vera f formi tilmaela og dbendinga. Skili
slik vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra afingum og/eda keppni.
Vidbrogd [BV [prottafélags munu samt avallt motast af vilja til ad adstoda idkandann vid
ad laga sig ad reglum pannig ad hann haldi afram ad starfa innan ipréttahreyfingarinnar.

Hlutverk pjalfara

pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu félagsins, par med talid ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda & videigandi hatt. BV lpréttafélag mun sjg pjalfurum fyrir
freedslu um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i ipréttum, sem pjalfarar sidan midla afram til
idkenda. bjalfarar skulu framfylgja stefnu BV Iproéttafélags vardandi samstarf vid foreldra
og adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.
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Samstarf vid foreldra

[BV Iprottafélag hvetur stjornendur flokka og pjélfara til ad upplysa foreldra um stefnu
félagsins | vimuvornum. Pjalfarar eru hvattir til ad standa ad gddu samstarfi vid foreldra
idkenda med fraedslu um neikvaed ahrif afengis og annarra vimuefna & arangur i
ipréttum. Pa eru leidtogar 1 félaginu hvattir til ad efla fraedslu til foreldra um pjalfun og
aeskilegt mataraedi iprottafolks. Stjornendur deilda og pjalfarar eru hvattir til ad starfa
naid med fagfolki i vimuvornum og hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka a
neysluvandamali idkanda undir sjalfraedisaldri.

Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga

Félagid hvetur stjornendur flokka og pjalfara til ad hafa naid samstarf vid pa adila sem
sinna tomstundarstarfi barna og unglinga a vegum sveitarfélagsins og hafa naid samstarf
vid fagadila sem sinna bornum og unglingum, fa fra peim fraedsluefni og hafa samrad um
einstaklinga i dhaettuhdpi.
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Akademiur IBV ipréttafélags

Akademiur iBV ipréttafélags

BV fprottafélag hefur starfreekt afreksiprottaakademiu i samstarfi vid FIV fra pvi f
arsbyrjun 2011 og fpréttaakademiu i samstarfi vid GRV fra pvi 1 arsbyrjun 2012.
Akademiurnar eru i handknattleik og knattspyrnu fyrir pilta og stulkur.

[ akademiunum er [6gd &hersla & ad nemendur hugsi vel um eigin likama, bordi hollan og

gddan mat, temji sér heilbrigt liferni og séu reglusom f alla stadi.

ipréttaakademia IBV ipréttafélags og GRV

Nemendur { fpréttaakademiunni fa tveer styrktaraefingar og einn boklegan tima a viku
allan veturinn. Teaeknizefingunum er skipt upp  handknattleik og kattspyrnu par sem
kennt er i lotum, samtals 12 vikur. Pegar loturnar eru pa eru 2 teeknizefingar og 1
styrktareefing a viku. Nemendur GRV hafa kost & pvi ad saekja adra hvora iprottina eda
badar sér ad kostnadarlausu.

Markmid ipréttaakademiunnar:

e A3 koma & formlegum samskiptum milli Grunnskéla Vestmannaeyja og [BV
[bréttafélags.

e AJ efla ahuga, metnad og arangur ungra iprottamanna i grunnskolanami a iprottum.

e A draga Ur brottfalli Ur fpréttum & vidkveemum aldri.

e AQ fyrirbyggja/seinka vimuefnaneyslu unglinga og stydja pa i akvardanatoku gegn
vimuefnum.

o AJ fylgja skola-, aeskulyds-, iprétta- og forvarnarstefnu sveitarfélagsins.

Hver er avinningur nemenda af ipréttaakademiunni?

o Toxekifaeri a ad verda betri iprottamadur, jafnvel afreksiprottamadur og fyrirmynd.

e Tveer til prjar aukazefingar i viku auk boklegs tima.

e Leidsogn | neeringarfraedi, forvdrnum meidsla, samhafingu nams og iprotta, réttu
hugarfari og naudsyn pess ad lifa heilbrigdu Iifi til ad na langt { 6llu sem pau taka sér
fyrir hendur.

e Undirbuningur fyrir Afreksipréttaakademiuna i Framhaldsskolanum.

e Meira adhald i nami sem jafnvel skilar betri namsarangri.
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Samningur nemenda i GRV

e Nemendur neyti engra vimuefna.

e Nemendur leggi sig alla fram 1 sinu nami, meeti vel, skili heimaverkefnum a réttum
tima og standa sig eftir bestu getu i profum.

e Nemendur verda o6drum fyrirmynd hvad vardar patttoku og hegdun i nami,
félagsstarfi og ipréttum innan og utan skolans asamt pvi ad syna kennurum,
pjalfurum og samnemendum virdingu.

e Nemendur purfa ad hlyta strongum meetingar- og hegdunarreglum
iprottaakademiunnar hvort sem um er ad raeda xfingar eda fyrirlestra.

o Averkavottord og keppni | fpréttagrein eru ekki tekin til greina sem skyring &
flarvist (adeins ef nemandi er { keppnisferdalagi).

Afreksipréttaakademia iBV ipréttafélags og FiV

Afreksiprottaakademian er fyrir nemendur sem vilja stunda sina iprétt med alagi
afreksmanna samhlida boknami, ef pau standast allar krofur fa pau 5 feiningar a onn.
Inntdkuskilyrdi eru i akademiuna og meta fulltriar BV (préttafélags og FIV allar umsdknir
um inngodngu med hlidsjon af ipréttaakademiu GRV, namsframvindu og iproéttafaerni.
Nemendur fa tveer taeknieefingar og einn boklegan tima & viku, eftir taeknisefingarnar er
bodid uppa hollan og naeringarrikan morgunmat i Tysheimilinu. Nemendur skrifa undir
samning um strangar maetinga- og agareglur enda er reglusemi og dugnadur undirstada
pess ad na langt 1 iprottum. Nemendur purfa ad skuldbinda sig til ad standa sig vel i
skolanum, peir verda ad meeta vel og alltaf & réttum tima og vera med edlilega
namsframvindu. Nemendur greida gjald i upphafi hverrar annar.

Markmid afreksipréttaakademiunnar
e BUa til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokka félagsins.
e Gera nemendum kleift ad baeta sig verulega baedi likamlega og andlega.
e Auka sjalfstraust og beeta sjalfsmynd nemenda.
e |aera ad vera hluti af lidsheild par sem pau purfa baedi ad gefa af sér og geta unnid
vel med odrum.
e Tileinka sér aga og lifsstil sem parf til ad na arangri.
e Setja sér personuleg markmid og na peim.
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Hver er avinningur nemenda af afreksipréttaakademiunni?

Teekifeeri & ad verda betri iprottamadur, jafnvel afreksiprottamadur og fyrirmynd.
Tveer aukaaefingar a viku.

Einn boklegur timi a viku.

Leidsogn | naeringarfraedi, forvornum meidsla, samhaefingu nams og iprotta, réttu
hugarfari og naudsyn pess ad lifa heilbrigdu Iifi til ad na langt  6llu sem pau taka sér
fyrir hendur.

5 feiningar.

Heilbrigt liferni og reglusemi.

Samningur nemenda i FiV

I6kandi a ad meeta 100% a allar afingar og i alla tima og ljuka a.m.k. 80% af peim
feiningum sem hann stundar { FIV.

o Skyring a fjarvist er einungis tekin til greina ef nemandi er i keppnisferdalagi, eda
vidburdum tengdum sinu nami, p.a.l. er averkavottord/meidsli ekki tekin til greina
sem skyring a fjarvist.

Idkandi ma ekki neyta afengis, tobaks, vape, nikotinpuda né annara fikniefna.

|8kandi mun leika med meistara- og/eda yngri flokkum BV [préttafélags.

|dkandi skal vera tiltaekur i fjaraflanir a vegum deilda.

|8kandi skal deema fimm leiki hja yngri flokkum [BV [prottafélags.

|dkandi skal vera fyrirmynd fyrir yngri idkendur félagsins, baedi innan vallar sem utan.
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Einelti og kynferdislegt ofbeldi

Einelti

Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir
henni verdur, svo sem ad gera litid Ur, moédga, sera eda ogna vidkomandi eda ad valda
honum otta. Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna Olikra hagsmuna fellur ekki hér
undir.

Kynferdisleg areitni

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur
pann tilgang eda pau ahrif ad misbjoda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin
leidir til 6gnandi, fjlandsamlegra, nidurlegjandi, audmykjandi eda modgandi adstedna.
Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 0pokk viskomandi og hefur
pann tilgang eda pau ahrif ad misbjdda virdingu vidkomandi og skapa adstaedur sem eru
ognandi, flandsamlegar, nidurleegjandi, audmykjandi eda moédgandi fyrir viskomandi.

Ofbeldi

Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda sélrens skada eda
pjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hotun um slikt, pvingun eda
handahofskennd svipting frelsis.
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Fordomar

Fordomar eru pegar einhver er areittur, Utilokadur, snidgengin(n) eda mismunad vegna
utlits, uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, trdar, fotlunar,
efnahags eda annarra adstedna.

[BV Ipréttafélag lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi lidid innan félagsins
0g unnid verdi ad pvi ad starfsmenn, idkendur og foreldrar geri sér grein fyrir hvad einelti
og kynferdislegt ofbeldi er. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og
brugdist verdur vid peim malum sem upp kunna ad koma an tafar og { gédri samvinnu.
Fra byrjun verdi idkendum markvisst kennd god samskipti. [6kendur skulu hvattir til ad
taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast vid til hjalpar og lata vita.
Gera skal idkendum grein fyrir pvi ad pad ad skilja Utundan og virda adra ekki vidlits er
jafnmikid einelti og ad haedast ad eda berja. Pannig verdur studlad ad vellidan allra |
sameiginlegu ataki. [BV [prottafélag skal vera druggur og gédur stadur, par sem starfid
maotast af virdingu og umhyggju fyrir ollum.

= 3
. GRV
Sattmali IBV og GRV AL

Gegn einelti i Vestmannaeyjum

Vid leggjum ekki i einelti. Vid adstodum pa sem verda
fyrir einelti og sinnum peim sem oft verda Utundan. Ef
vid vitum ad einhver er lagdur i einelti hjalpum vid
vidkomandi eda sjaum til pess ad adstod berist.

Fineli
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Einelti

Einelti getur att sér stad nanast hvar sem er og hvenger sem er og par af leidandi innan
ibréttahreyfingarinnar sem og annars stadar. Ahrifarikasta teekid sem iprottafélag hefur
yfir ad rada gegn einelti eru idkendurnir sjalfir. PO ad meirihluti peirra eigi ekki beina
adild ad einelti veit pessi hopur oft af eineltinu [6ngu adur en hinir fullordnu fa vitneskju
um pad. Mikilvaegt er ad iprottafélaginu takist ad virkja pennan hop ,hlutlausra
ahorfenda” til ad taka afstodu gegn einelti i verki og tilkynna til forradamanna
ipréttafélags eda starfsfolks iprottamannvirkisins ef peir verda varir vid og vitni ad sliku.
Mikilveegt er ad trinadur riki milli barna og fullordinna og ad nafnleynd sé virt. Ollum
adilum parf ad vera ljost hver hefur med slik mal innan félagsins ad gera og hvernig tekid
skuli a eineltismalum. Ef grunur leikur & ad barn sé lagt i einelti & cefingum eda i tengslum
vid uppakomur félagsins er mikilveegt ad bodum um pad sé komid a framfaeri vid
framkvaemdastjora félagsins, sem mun sja til pess ad malid verdi rannsakad i samstarfi
vid fulltrda skola. [ dkvednum tilfellum verdur haft beint samband vid fagadila. Heegt er ad
senda tolvupdst & ibv@ibv.is eda hringja | 481-2060. Fullum trinadi er heitid. BV
[broéttafélag mun sja til pess ad starfsfolki iprottafélagsins verdi veitt pjalfun f ad pekkja
einkenni eineltis og hvernig & ad bregdast vid pvi. BV iprottafélag leggur rika aherslu &
ad bornunum idi vel i starfi hja félaginu.
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Hvad er kynferdisleg misnotkun a bérnum?

Kynferdisleg misnotkun a bdrnum er hvers kyns kynferdisathofn milli fullordins
einstaklings og o6lograda einstaklings eda milli tveggja 0lograda einstaklinga par sem
annar adilinn hefur vald yfir hinum. Pegar fullordinn einstaklingur eda eldra barn, neydir,
pvingar, sannfeerir eda hvetur barn til ad taka patt i hvers kyns kynferdislegri snertingu -
pa er pad kynferdisleg misnotkun. Kynferdisleg misnotkun & bornum hefur skelfilegar
afleidingar og oll kynferdisleg misnotkun a bornum er refsiverdur gleepur samkvaemt
l6gum.

Afar mikilvaegt er ad horfast i augu vid pad ad stofnanir og félagasamtok sem pjona
bornum og unglingum geta virkad eins og segull & barnanidinga og
kynferdisafbrotamenn. | gegnum tidina hefur féldgum heett til ad treysta peim
einstaklingum sem reidubunir hafa verid til ad vinna med bornum; bjéda fram krafta
sina, tima og heefileika i pagu barna. Mannekkla skiptir somuleidis mali i pessu sambandi,
pvi oftar en ekki hafa félog purft & ad halda ollum faanlegum starfsmonnum og
sjalfbodalidum.

Hvad er til rada?

Mjog mikilvaegt er ad pjalfarar og peir sem vinna med bornum og unglingum viti hvad
einelti og kynferdisleg misnotkun er og séu medvitadir um einkenni pess. Ef barn synir
einkenni pess ad vera lagt i einelti eda misnotad er mikilvaegt ad bregdast vid pvi med
videigandi heetti. Leggja parf rika aherslu a ad férnarlambid ber ekki abyrgd a pvi sem er
gert a pess hlut. polendur purfa ad fa mikla adstod til ad byggja upp sjalfstraust og efla
sjalfsmynd sina og naudsynlegt er ad peir fai aftur trd a sjalfa sig og séu metnir ad
verdleikum.

[BV [préttafélag mun bjéda pjalfurum sinum og starfsfolki reglulega upp 4 ndmskeid f
freedslu, forvornum og vidbrogdum vid kynferdislegri misnotkun a bornum. Markmidid
med pvi er ad veita fullordnu folki 6fluga fraedslu og markvissa pjalfun i ad fyrirbyggja,
pekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna af hugrekki og abyrgd.

Ef grunur leikur a ad 0lograda einstaklingur hafi ordid fyrir kynferdislegri
areitni/misnotkun er mikilveegt ad bodum um pad sé komid a framfeeri Vid
framkvaemdastjora félagsins, sem mun sja til pess ad malid verdi rannsakad | samstarfi
vid barnavernd. Haegt er ad senda tolvupodst a ibv@ibv.is eda hringja 1 481-2060.

Ef |0grada einstaklingur verdur fyrir kynferdislegri areitni/misnotkun er mikilveegt ad
bodum um pad sé komid & framfeeri vid framkveemdastjora félagsins, sem mun sja til
pess ad malid verdi rannsakad | samstarfi vid logreglu. Heegt er ad senda tolvupodst a
ibv@ibv.is eda hringja i 481-2060. Fullum trdnadi er heitid.
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Jafnréttisazetiun IBV

Sampykkt af adalstjorn 1BV [préttafélags 30.11.2021

Jafnréttisdeetlun BV byggir & ldgum nr. 10/2008 um jafna stddu og jafnan rétt kvenna og
karla. Jafnréttisdaetiunin er jafnframt byggd 4 vinnu [prétta- og Olympiusambands Islands
og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisaaetlana fyrir iprottafélog og leidbeiningar pess efnis.

Idkendur

Markmid

Baedi kyn,  somu
{prottagrein og a sama aldri,
fai jafn marga og
sambaerilega zfingatima.

Kynin hafi sambeaerilega
adstodu/adbunad.

Samraemi | fjarveitingum til
{prottagreina eftir kynjum.

Kynjunum er ekki mismunad
{ fréttum eda i 0dru efni sem
félagid sendir fra sér.

Verdlaun beggja kynja innan
allra flokka og greina eru
sambaerileg.

Samstarfsadilar pekki stefnu
félagsins [ jafnréttismalum.

Vinna gegn
stadalmyndum kynjanna.

Koma i veg fyrir kynbundid
ofbeldi, kynbundna dreitni
og kynferdislega areitni
innan félagsins.

Adgerd

Uttekt 4 afingatima kynja { sému
{prottagrein og a4 sama aldri.

Uttekt & adbunadi og adstédu kynja i
sOmu grein og & sama aldri.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

Uttekt & pvi hvernig fjdrmagni er skipt
milli ipréttagreina eftir kynjum.

Uttekt & fréttum og 68ru efni sem
félagid sendir fra sér m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Uttekt & verdlaunum eftir kyni.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.

Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
samstarfsadilum.

Uttekt 4 fjolda iBkenda innan hverrar
iprottagreinar eftir kyni.

Geeta pess ad baedi kynin eigi jafna
maoguleika til idkunar fprottagreinar/-
greina.

Fraedsla fyrir pjalfara.

Vinna forvarnar- og vidbragdsazetlun.

Forvarnar og vidbragdsazetlunin kynnt
fyrir starfsfolki.

Abyrgd

(bréttafulltrii.

Framkveemdastjori
og iprottafulltrui.

Framkveemdastjori
eda iprottafulltrui.

Framkvaemdastjori
eda ipraéttafulltrii.

Framkvamdastjori
eda ipraéttafulltrai.
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bjalfarar

Markmid

pjalfarar eru vel menntadir
og vel ad sér um jafnrétti
kynjanna.

pjalfarar njota sému launa
og kjara fyrir somu eda
sambaerileg storf og hafa

sému teekifeeri til ad afla sér
pekkingar.

Nefndir og rad

Markmid

Hlutfall kynjanna f nefndum,

radum og stjornum félagsins

er sem jafnast og
endurspeglar hlutfall
idkenda f viskomandi
iprottagrein

Baedi kynin koma fram fyrir
hond félagsins.

Adgerd

Fraedsla um jafnrétti kynjanna fyrir
pbjalfara, stjorn og starfsfélk félagsins.

Uttekt & menntun, launum og

launakjorum pjalfara m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

Adgerd

Uttekt & nefndum, rédum og
stjornum félagsins m.t.t. kyns.

Uttekt & hverjir koma fram fyrir hénd

félagsins m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

Eftirfylgni/endurskodun

Abyrgd Timarammi
Stjérn eda Arlega.
framkvaemdastjori.

Abyrgd Timarammi
Stjorn félagsins. Arlega.

Jafnréttisazetlunin a ad vera virk { ollu starfi félagsins, hdn a ad vera lifandi plagg sem
tekur breytingum pegar purfa pykir. Arlega fer stjorn félagsins yfir jafnréttisaeetlunina og
metur arangur verkefna. Hvad gerum vid vel? Hvad getum vid gert betur?

Markmid

Jafnréttisaaetlunin sé virk {
ollu starfi félagsins.

Jafnréttisdeetlunin er |
sifelldri préun.

Jafnréttisdeetlunin er
endurskodud & fjdgurra ara
fresti

Adgerd

Azetlunin og drangur verkefna kynnt
innan félagsins og birt & heimasidu.

Fara yfir jafnréttisazetiunina og
uppfeera m.t.t. drangurs og reynsilu.

Tillaga ad nyrri jafnréttisaeetlun 16gd

fram byggd a fyrri reynsilu.

Ny jafnréttisaaetlun til naestu fjogurra

ara sampykkt og tekur gildi

Abyrgd Timarammi

Stjérn félagsins. Arlega.

Fjorda hvert ar.
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Personuverndarstefna

1. Almennt

[BV Iprottafélag, kt. 680197-2029, Hamarsvegi, 900 Vestmannaeyjum (hér eftir ,IBV")
hefur einsett sér ad tryggja areidanleika og Oryggi personuupplysinga sem BV ber
abyrgd & og medhondlar { starfsemi sinni, i samreemi vid gildandi 16g og reglur um
personuvernd. IBV ber &byrgd & vinnslu og medferd persénuupplysinga i starfseminni
ymist sem abyrgdaradili eda vinnsluadili.

Personuverndarstefnu pessari er atlad ad veita almenna fraedslu til einstaklinga um
vinnslu persénuupplysinga sem BV hefur med héndum sem &byrgdaradili. BV mun pd
einnig leitast vid ad veita frekari fraedslu til einstaklinga eftir porfum, medal annars i formi
sértaekrar fraedslu vegna einstakra adgerda og i tengslum vid fyrirspurnir sem berast
félaginu um personuvernd og personuverndarstefnu pessa.

2. Um hverja safnar IBV persénuupplysingum?

Meginreglur personuréttar fela medal annars | sér ad personuupplysingar séu
areidanlegar og uppfaerdar og ad unnid sé med paer samkvaemt skyrt tilgreindum og
malefnalegum tilgangi. Einnig, ad hofsemi sé geett vid skraningu persénuupplysinga. (BV
leggur aherslu & ad meginreglur personuréttar séu virtar og avallt hafdar | huga pegar
persénuupplysingar eru medhondladar. Til pess ad tryggja pad veitir [BV starfsfolki sinu
reglulega fraedslu og pjalfun a pvi svidi.

Starfsemi [BV er pess edlis ad pad er dhjakveemilegt ad persénuupplysingum sé safnad
um mismunandi hépa einstaklinga. Sem deemi um hdpa einstaklinga sem [BV safnar
personuupplysingum um eru: ldkendur, forradamenn, félagsmenn, gestir vidburda,
starfsumsaekjendur og starfsmenn; tengilidir vidskiptamanna, birgja og annarra adila
sem [BV er { sambandi vid vegna starfsemi sinnar.

3. Hvada persénuupplysingum er safnaé?
[BV medhondlar medal annars eftirfarandi tegundir persénuupplysinga f starfsemi sinni:
e Lydfredilegar upplysingar um idkendur, keppendur, umsaekjendur um styrki,
nemendur | akademium, starfsmenn og starfsumsaekjendur
e Upplysingar um keppnisarangur idkenda og framvindu pjalfaranams
e Ljosmyndir af gestum & vidburdum, fraedslufundum og maétahaldi BV
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e Upplysingar tengdar radningarsambandi starfsmanna, medal annars upplysingar |
radningarsamningi,  upplysingar  vegna  namskeida,  upplysingar  tengdar
launadkvordunum og greidslu launa, m.a. heilsufarsupplysingar tengdar orlofi og
upplysingar um stéttarfélagsadild

e Upplysingar tengdar ymsum radum og nefndum BV

e Myndbandsupptdkur Ur dryggismyndavélakerfi { hisakynnum BV

Pegar unnid er med vidkvaeemar personupplysingar eru gerdar videigandi teeknilegar og
skipulagslegar dryggisradstafanir til ad tryggja oryggi upplysinganna.

4. A hvada grundbvelli safnar IBV persénuupplysingum?

[BV vinnur persénuupplysingar | pagu starfseminnar og er tilgangurinn medal annars ad
tryggja 16gbundid hlutverk sitt sem og markmid félagsins sem er ad meginmarkmidi ad
sja til pess ad i félaginu séu skapadar adstedur pannig ad einstaklingar geti eflt proska
sinn og fengid teekifeeri til idkunar peirra fprotta sem hjé félaginu eru stundadar. BV
safnar personuupplysingum einkum & grundvelli lagaskyldu, logmeetra hagsmuna,
samninga og sampykkis skradra einstaklinga.

A 1BV hvilir lagaskylda til pess ad eiga tilgreind persénugreinanleg gogn, svo sem vegna
akvaedi laga t.d. bokhaldslaga og vegna upplysingagjafar til opinberra adila eda
sérsambanda innan [SI.

5. Vardveislutimi

Meginhluti peirra upplysinga sem safnad er { starfsemi BV eru geymdar étimabundid
enda hafa paer sdgulegt gildi fyrir félagid. BV telst jafnframt afhendingarskyldur adili &
grundvelli laga um opinber skjalasofn og er par af leidandi 6heimilt ad onyta eda farga
nokkru skjali sem fellur undir gildissvid laganna, nema med heimild pjodskjalavardar.

Gogn sem ekki falla undir gildissvid laganna eru einungis geymd i pann tima sem
naudsynlegt er vegna tilgangs vinnslunnar sem um raedir eda samkvaemt akveedum laga.
Til deemis eru gdégn sem verda til vid rafraena voktun aldrei geymd lengur en i 90 daga.

6. Oryggi persénuupplysinga

[BV leitast vid ad gripa til videigandi teeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda
personuupplysingar og tekur i pvi samhengi tillit til edlis upplysinganna sem um reedir og
umfangs. Pattur | pvi er ad studla ad virkri oryggisvitund starfsmanna med reglulegri
freedslu og pjalfun.
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Verdi éryggisbrestur sem hefur i for med sér aheettu fyrir einstaklinga mun BV tilkynna
slikt &n otilhlydilegrar tafar til Persénuverndar. | dkvednum tilfellum ber [BV einnig ad
tilkynna skrédum einstaklingum um slika oryggisbresti. BV hefur komid sér upp
verkferlum til ad bregdast vid slikum adstaedum hratt og vel.

7. Midlun persénuupplysinga og notkun vinnsluadila

[BV kann ad midla persénuupplysingum til pridju adila vegna ymissa asteedna. Um
pjonustuadila getur verid ad raeda, eins og upplysingataekni- eda oryggisfyrirtaeki, sem
hefur adgang ad persénuupplysingum sem BV ber dbyrgd & 1 tengslum vid veitingu
pjonustu eda til ad ljuka vid verkefni.

begar vinnsluadilar eru notadir til ad ljuka dkvednu verki eda veita pjonustu tryggir BV ad
adeins sé veittur adgangur ad personuupplysingum sem naudsynlegt er vegna verksins
0g ad um abyrga vinnsluadila sé ad raeda sem tryggja oryggi upplysinganna og virda
reglur persénuverndar. BV kann einnig ad vera skylt samkveemt [6gum ad afhenda pridja
adila, eins og stjornvoldum, upplysingar sem tengjar starfi iprottahreyfingarinnar. BV
selur ekki undir neinum kringumsteedum personugreinanlegar upplysingar.

8. Réttindi skradra einstaklinga

Einstaklingar eiga rétt & pvi ad vita hvada persénuupplysingar BV vinnur um pé og geta
beint fyrirspurn um pad til BV { gegnum netfangid ibv@ibv.is. [ dkvednum tilvikum eiga
einstaklingar medal annars rétt & ad: Oska eftir adgangi ad og afriti af
personuupplysingum, ad personuupplysingar séu leidréttar og/eda ad peim sé eytt; ad
motmeela vinnslu personuupplysinga og takmarka; og ad draga til baka sampykki fyrir
vinnslu. Reéttindi skradra einstaklinga kunna ad vera had takmorkunum sem leida medal
annars af [logum eda hagsmunum annarra sem upplysingarnar varda.

BV mun verda vid ollum beidnum einstaklinga innan méanadar fra vidtoku i gegnum
framangreint netfang. Sé beidni umfangsmikil eda flokin getur ordid tof a afgreidslu.
Tilkynnt er um slikt og skyring gefin & tofinni. BV mun krefjast audkenningar 48ur en
erindi eru afgreidd til ad koma 1 veg fyrir ad upplysingar berist i hendur 6vidkomandi
adila.

9. Fyrirspurnir og kvartanir til Persénuverndar

Ollum fyrirspurnum { tengslum vid persénuvernd hjd BV eda persénuverndarstefnu
pessa skal beina i gegnum netfangid ibv@ibv.is. Einnig er pd haegt ad hafa samband |
sima 481-2060.
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Ef einstaklingur er ¢séttur vid vinnslu BV & persénuupplysingum og afgreidslu erinda er
haegt ad kvarta til Personuverndar og ma finna upplysingar um slikt ferli inn a heimasiou
Persénuverndar: www.personuvernd.is.

10. Breytingar a perséonuverndarstefnunni
Personuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum.
Breytingar & stefnunni 6dlast gildi vid birtingu & heimasidu IBV: www.ibvsport.is.

bessi Utgdfa var sampykkt af adalstjérn 1BV [préttafélags bann 30.11.2021
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Umhverfismal

Umhverfisstefna IBV fprottafélags er ad ganga um umhverfi sitt af naergaetni og virdingu.
JardUrgangur er endurnyttur eda honum komid a vidurkennd svaedi til losunar einnig
eru endurnytanlegum umbuUdum komid | endurvinnslu. Mikilvaegt er fyrir
iprottafélagio, baejarfélagid og alla pa sem koma a iprottasvaedid ad umhverfid sé hreint
og adladandi, pvi vid erum fyrirmynd pess heilbrigda.

Eftirfarandi atridi eru h6fd ad leidarljési:

e Félagid stefnir ad pvi ad planta trjam a félagssvaedinu.

e Reglulega er tiltekt a svaedinu.

e [prottasvaedio er reyklaust.

e Hugad er ad adgengi fyrir fatlada.

e F¢lagid hvetur foreldra til ad sameinast | bila pegar farid er & iprottamot utan
baejarfélags.

e [dkendur og pjalfarar eru hvattir til ad ganga vel um aholdin til ad tryggja sem lengsta
endingu.

e |dkendur og foreldrar eru hvattir til ad ganga eda hjola til og fra sefingum.

e Ruslafotur eru a iprottasvaedinu.

e Endurnytanlegar umbudir eru flokkadar og peim skilad i endurvinnslu.

e Pappirsnotkun er takmaorkud.
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Fjarhagsaaetiun 2022

Tekjur

Heildarsamningar
Vestmannaeyjabaer
Afingagjold
Orkumot

™ Mot

Pj6ohatio

Adrar tekjur
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12.000.000 kr.
24.500.000 kr.
16.000.000 kr.
16.000.000 kr.
14.000.000 kr.
115.000.000 kr.
20.000.000 kr.

Tekjur, samtals

217.500.000 kr.

Gjold

Laun og tengd gjold

Rekstur bifreida og mannvirkja
Ferdastyrkir
Skrifstofukostnadur

Kynning og fraedsla

Annar kostnadur

129.045.839 kr.
34.086.985 kr.
5.240.022 kr.
3.950.478 kr.
4.402.721 kr.
19.492.391 kr.

Gjold, samtals

196.218.436 kr.
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