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SKYRSLA STJORNAR

Samtokin Hollvinir Grensasdeildar voru stofnud 5. april 2006. Tilgangur peirra er ad stydja vid,
efla og styrkja endurhaefingarstarfsemi pa, sem fram fer a Grensasdeild Landspitala
Haskolasjukrahuss eda i tengslum vid pa starfsemi. Skal pad gert med oflun fjar til peirrar
starfsemi og eins med pvi ad vekja athygli 4 og hvetja til styrktar starfseminni 4@ opinberum
vettvangi.

Adalfundir hafa verid haldnir arlega, seinast 3. juni 2016. Stjérnin, sem pa var kosin, skipti
bannig med sér verkum: Formadur Ottd Schopka; varaformadur Gudriun Pétursdottir; ritari
Dagbjort Oddny Matthiasdottir; gjaldkeri Porunn bérhallsddttir; og medstjérnandi Birgir
Ingimarsson. Varamenn: Bryndis Bjork Kristjansdéttir og Baldvin Jonsson. Skodunarmenn
reikninga voru kosin Pér Jakobsson og Johanna Jéhannesdéttir. Edda Heidrun Backman,
heidursfélagi HG, var sérlegur radgjafi samtakanna, einkum i malum er snerta fjaréflun og
kynningu. Stjornin hefur notid nainnar samvinnu vid Stefan Yngvason, yfirlaekni, og annad
starfsfélk & Grensasdeild.

Helstu atburdir

Adalverkefni félagsins a starfsarinu var ad vinna ad umbotum i hisnadismalum
Grensasdeildar en eins og fram kom & sidasta adalfundi hefur stjorn félagsins ahuga 4 ad nyta
hluta af fjdarmagni pess til ad endurhanna |66 Grensasdeildar pannig ad hun nytist
skjélstaedingum deildarinnar til dtivistar og til pjalfunar. Ennfremur ad hrint verdi i
framkvaemd staekkun @ hdsnaedi deildarinnar og naudsynlegar breytingar gerdar a innra
skipulagi husnaedisins.

[ 4rsbyrjun 2016 urdu pattaskil i barattu Hollvina Grensasdeildar fyrir umbdétum & deildinni,
begar yfirstjorn LSH dkvad ad leggjast & ararnar af miklum myndarskap .

i desember 2015 bodadi Pall Mathiasson forstjori LSH stjérn HG og stjérnendur deildarinnar 4
fund dsamt lykilfélki Ur stjérnsyslu spitalans. Reeddar voru hugmyndir HG um paer umbaetur
sem gera parf badi innanhuss og utan & Grensasdeild. Hugmyndunum var vel tekid og
akvedid ad lata ekki par vid sitja heldur stefna ad framkveemdum sem fyrst undir styrkri stjérn
Gudlaugar Rakelar Gudjonsdoéttur framkvaemdastjéra flaedisvids LSH.

Bodid var til samradsfundar um framtid Grensasdeildar i safnadarheimili Neskirkju 18. og 19.
febrdar 2016. Unnid var samkveemt svokalladri 3P adferdafraedi, sem mikid er beitt vio
urlausn flékinna vidfangsefna. Gunnhildur Peiser hjukrunarfraedingur leiddi vinnuna, en hun
hefur sérhaeft sig i stjérnun 3P vinnustofa. [ hdpnum voru um 25 manns, niverandi og
fyrrverandi skjolsteedingar Grensassdeildar, adstandendur, fulltriar flestra starfsstétta
deildarinnar, asamt fulltrdum fasteignasvids Landsspitala og stjérn HG.



Ohaett er ad segja ad vinnan var baedi frjo og skemmtileg og hdpurinn métadi snjallar tillégur
um brynar Urbaetur. bPar bar haest lausnir til ad lengja "pjalfunartimann" pannig ad pjalfun
verdi i bodi siddegis, um kvold og helgar; brynt er ad allir skjélsteedingar fai einkaherbergi med
badi; husnaedi fyrir sjukrapjalfun, idjupjalfun, talpjalfun og salgaeslu verdi storbaett, medal
annars med godum ipréttasal, aefingaeldhisum (sem skjolstaedingar og gestir peirra geti lika
notad a kvoldin og um helgar) og fjolnotaherbergjum fyrir tomstundaidju; 6ll nyting hussins
barf ad studla ad pvi ad nyta sem best hid frabaera Utsyni sem er a efri heedum
Grensasdeildar.

Allir voru sammala um naudsyn pess ad umbylta matarmalum Grensasdeildar.
Langlegusjuklingar purfa 6drum fremur ad fa fjolbreyttan, lystugan og ferskan mat, sem
matreiddur er & stadnum. Oll umgjoérd maltida parf ad vera falleg, fra bordbunadi og
framsetningu matarins til sjalfs bordsalarins. Lagt er til ad megin matsalur deildarinnar verdi a
jardhaed med glerskala og moguleika @ ad opna hann uti gard.

Frabaerar hugmyndir komu fram um hvernig stérbaeta ma gardinn og gera hann adgengilegan
til eefinga og hvildar arid um kring med gbdri nytingu a skjolsvaedum og fallegum gardskalum,
sem skjolstaedingar og gestir geti notid.

Tillégur hépsins lutu allar ad pvi ad auka virdingu fyrir hverjum einstaklingi og 6skum hans,
baeta nytingu a tima og auka skilvirkni pjalfunar, gera umhverfid adladandi og draga ur
stofnanastemningu, og auka tengsl vid adstandendur og adra gesti deildarinnar.

Eftir pennan velheppnada fund fér malid i frekari vinnslu hja framkvaemdasvidi LHS. Var farid i
ad finpussa adgerdadeetlun og er gert rad fyrir ad byrjad verdi a vidbyggingu vid sudvestur-
enda nuverandi huss, sem mun hysa idjupjalfun en vid flutning hennar skapast moguleikar a
ad umbreyta skipulagi innanhuss, faekka tvibylum, faera eldhus o.fl. Med opnun
vidbyggingarinnar Ut @ [60ina verdur sidan haegt ad nyta I6dina fyrir skjdlstaedinga
deildarinnar til utivistar og pjalfunar, en pad er mikid ahugamal HG. bessar hugmyndir voru
kynntar HG sl. sumar og hafa sidan verid i vinnslu hja arkitektastofunni THG.

10 dra afmeelisrit Hollvina Grensdsdeildar

Félagid fagnadi 10 ara afmaeli vorid 2016 og af pvi tilefni var akvedid ad gefa ut blad.
Formadur félagsins vann ad undirbuningi pess og var Anna Kristine Magnusdéttir, félagi HG og
sjalfstaett starfandi blaGamadur, sem notid hafdi pjonustu Grensasdeildar, fengin til ad taka ad
sér ritstjorn bladsins. Bladid kom ut i byrjun mai-manadar i 3.000 eintokum. Medal efnis i
bladinu var agrip af sdgu félagsins, greinar eftir leekna a Grensasdeild og vidtoél vid
skjélsteedinga deildarinnar. Fjar til ad standa undir utgafukostnadi var aflad med sélu
auglysinga og styrktarlina i formi afmaeliskvedja og vard nokkur hagnadur af utgafunni.
Bladinu var dreift til félaga i HG og til félaga sjukrapjalfara, idjupjalfa, SEM og & bidstofur i LSH,
heilsugaeslustodvum og laeknasetrum, tannlaknastofum og vidar. Ennfremur var pad sent til
alpingismanna, raduneyta og lykilstarfsfélks i heilbrigdisraduneyti sem og til fjioImidla. pvi ma
med sanni segja ad hér hafi verid gert mikid atak til ad kynna Grensasdeild og starf hennar.



Nytt merki Hollvina Grensdsdeildar.

[ tilefni af 10 4ra afmaeli félagsins veitti Edda Heidrin Backman Hollvinum Grensas leyfi til ad
nota eina af sinum frabzeru kriu-myndum sem fyrirmynd ad nyju [6gdi Hollvina
Grensdasdeildar. Myndin heitir ,,Verndarvaengur' og synir kriu sem vakir yfir ungum sinum og
er pvi tdknraen fyrir starf Grensasdeildar. Vilhjadlmur G. Vilhjdlmsson grafiskur honnudur s
um ad utfaeera merkid og hefur pad sidan verid notad i 6llu kynningarstarfi 4 vegum HG.

Teekjagjafir

Arid 2016 gaf félagid Grensasdeild taeki og 4hdld fyrir 797 pus. kr. Var annars vegar um ad
raeda gongugrind sérstaklega gerd fyrir ofurpunga einstaklinga og hins vegar bordbudnad o.fl i
2fingaibudina. Snemma ars i fyrra gafu tveir lionsklibbar asamt nokkrum einstaklingum sem
notid hofdu pjonustu Grensasdeildar deildinni margvislegan bunad, einkum sjakrarium, dynur
og hjdlastola ad andvirdi um 16 millj. kr. Med pessari storu gjof var komid til méts vid parfir
deildarinnar af miklum stérhug og var pvi timabundid minni eftirspurn eftir styrkjum fra HG til
kaupa a teekjum og ahdldum. Skyrir pad hve lagum upphadum HG hefur varid til teekjakaupa
fyrir Grensasdeild ad undanfornu. Nu liggur hins vegar fyrir dsk um kaup a alldyru
omskodunartaki fyrir utlimi, sem HG munu kaupa fyrir Grensasdeild.

pa vildi stjorn HG votta starfsfolki Grensasdeildar sérstaklega pakklaeti fyrir pad frabaera starf
sem pad vinnur, oft undir afar erfidum kringsteedum, og sampykkti ad gefa Starfsmannafélagi
Grensasdeildar 250.000 kr. og var su greidsla var innt af hendi i arsbyrjun 2016.

Fastar tekjulindir

Basar: Ein af fostum tekjulindum samtakanna er basar, sem haldinn hefur verié um 3rabil, en
var nu haldinn i annad sinn i Safnadarheimili Neskirkju p. 12. ndvember 2016. Basarinn skiladi
ad fradregnum kostnadi um 913 pus. kr., sem er heldur laegri upphad en arid adur, pegar
afraksturinn nam um 1.150 pus. kr. Margir urdu til ad leggja HG lidveislu til ad na pessum
arangri med pvi ad gera og/eda leggja til fallega muni, fatnad, kokur og annad til s6lu a
basarnum og adstoda vid basarinn sjalfan. | peim hdépi voru m.a. starfsfélk & Grensasdeild og
félagar i bifhjolasamtokunum Sniglunum. bessi hépur velunnara félagsins sem kemur ad
undirbuningi basarsins hefur farid staekkandi a8 undanférnum arum og stendur félagid i
bakkarskuld vid allt pad folk sem leggur a sig 6maelda vinnu til ad arangurinn af basarnum
verdi sem mestur. ba studdi Safnadarheimili Neskirkju atburdinn med afslaetti 4 leigu og Sjova
tryggdi sGlumuni an idgjalds.

Félagsgjéld: Innheimt félagsgjold a arinu voru 676 pusund krénur.

Minningarkort: pydingarmikil tekjulind HG er sala minningarkorta en hdn nam 345 pus. kr. &
arinu. bar standa samtokin i mikilli pakklaetisskuld vid Onnu Laxdal Pérélfsdottur,
skrifstofustjéra a Grenasdeild, sem hefur tekid ad sér i aukavinnu ad sja um mottoku og
afgreidslu beidna um kort.



Styrkir:

Reykjavikurmarapon: Maraponhlaup islandsbanka skiladi Hollvinum Grensasdeildar gédum
arangri eins og i fyrra. Meira en 120 hlauparar hlupu fyrir Hollvini Grensasdeildar ad pessu
sinni og hefur annar eins fjéldi aldrei hlaupid adur fyrir HG. Peir s6fnudu samtals 2.2
milljdnum kréna sem skiladi um 2 milljénum kréna til HG ad fradregnum kostnadi vid hlaupid.
i hépi hlauparanna voru m.a. Gudni Jéhannesson, nykjorinn forseti islands, margir starfsmenn
LSH og um 80 starfsmenn Vistors. Stjérn HG feerir 6llu pessu folki sérstakar pakkir fyrir
framlag pess.

Motorhjolamessan: Undanfarin ar hefur séra Gunnar Sigurjonsson ,kraftaklerkur”,
soknarprestur i Digraneskirkju, stadid fyrir Mdtorhjélamessu a annan i hvitasunnu. Grillhusid
hefur styrkt Hollvini Grensasdeildar med s6lu "Kraftaklerksins" - hamborgara sem nefndur er i
hofudid 4 séra Gunnari og bodid er upp a i tenglsum vid Motorhjélamessuna. Bifhjélasamtok
Lydveldisins, Sniglarnir, hafa jafnframt styrkt Grensasdeild med sama framlagi og safnast &
Grillhudsinu vid solu Kraftaklerksins. Ad pessu sinni s6fnudust samtals um 450 pus. kr. med
bessu ataki og pakka samtokin pessum tryggu velunnurum studninginn.

Séfnunarbaukur @ afmeelum: Birgir Ingimarsson, stjornarmadur i HG, atti stérafmeeli fyrir
stuttu. [ stad afmaelisgjafa bad hann veislugesti ad styrkja HG, med pvi ad setja framldg i
so6fnunarbauk, sem hann hafdi latid gera. Samtals s6fnudust 200.000 kr. i baukinn i pessari
fyrstu notkun hans. Birgir gaf HG s6fnunarbaukinn til afnota fyrir ahugasama, sem vilja lata
Grensasdeild njéta gjafmildi veislugesta sinna vid ymis taekifeeri.

Smartmedia: Fyrirteekid, sem hannadi vefsidu HG upphaflega endurgjaldslaust og sem hefur
vistad hana sidan gegn argjaldi, hefur akvedid ad fella gjaldid nidur til frambudar. Pessi rausn
sparar samtdkunum 60 pus. kr. 4 ari.

Adrir gjafir: Ymis framldg barust félaginu & 4rinu og vildu gefendur oft ekki lata nafns sins
getid. Alls ndmu pessar gjafir um 2,9 millj. kr. @ arinu.

Sala geisladisks ,,Gaedablods“: Snemma & sidasta ari héfst sala a geisladisknum ,,Med sorg i
hjarta“ i fjaroflunarskyni fyrir Hollvini Grensasdeildar eins og skyrt var fra i sidustu arsskyrslu.
Sélunni lauk snemma 4 pessu ari og namu heildartekjur HG af s6lu geisladisksins um 7 millj. kr.
bar af 444 pus kr. & arinu 2016.

Slysasjédur leikara: begar Edda Heidrun stdd fyrir atakinu ,A ras fyrir Grensas” dkvad stjérn
Slysasjé0s leikara ad lata sjédinn i heild sinni renna til s6fnunarataksins. Vegna misskilnings
var fé sjodsins po ekki millifeert til s6fnunarinnar fyrr en @ arinu 2016 og nam pa med
afolinum voxtum um 6.8 millj. kr.

Fjagrhagur

Par sem engin starfsemi fer lengur fram undir merkjum &taksins A rds fyrir Grensds dkvad
stjérn HG ad sameina reikninga og uppgjor par sem tilgangur ataksins og Hollvina er



samhljéda og radstofun fjarins had somu skilyrdum. betta er gert til ad audvelda uppgjor og
fragang arsreikninga.

Innistaedur a reikningum félagsins namu i arslok 2016 samtals 136,8 millj. kr.. Til ad draga ur
ahaettu hefur avéxtun séfnunarfjarins verid dreift milli Arion banka, islandsbanka og
Sparisjods Sudur-bPingeyinga. Um skammtima avoxtun er ad raeda og mjog ihaldssamri stefnu
fylgt bar sem megin aherslan er a rikistryggd skuldabréf og vixla og bankareikninga med
stuttan bindistima til ad eiga handbaert fé til styrkja .

[ 4rslok 2016 namu skuldlausar eignir HG 136,2 m.kr. Stjérnin vill i sambandi vid
arsreikningana sérstaklega geta peirrar velvildar Valdimars Gudnasonar ad vera gjaldkera
samtakanna til adstodar vid gerd reikninganna endurgjaldslaust.

Félagatal og drgjald

Félagar i HG eru nu 420 og hefur fjoldi peirra verid neer ébreyttur sl. tvo ar eftir ad peim
fjolgadi verulega i sambandi vid Bitlatonleikana vorid 2015. A adalfundi 2015 var 4rgjaldid
haekkad i 2.000 kronur eftir ad hafa verid dbreytt, 1.500 krénur, naestlidin 4 ar. Stjornin leggur
nu til ad argjaldid verdi ébreytt, 2.000 krdnur.

Vefsida

Vefsida HG, www.grensas.is, var uppfaerd og endurbaett fyrir premur arum med pad ad

markmidi ad gera hana ad enn meira lifandi gagni. Hefur pad tekist agaetlega og fa allir
félagar sem hafa netfang sérstaka tilkynningu i télvupdsti i hvert sinn sem nytt efni birtist a
vefsidunni. Par sem rumlega fjérdungur félagsmanna hefur ekki netfang er prentad sérstakt
fréttabréf og sent i posti til allra félagsmanna med greidslusedli vegna argjaldsins. Eru
félagsmenn par upplystir um storf félagsins sl. starfsar.

HG d Facebook

Mikil virkni var @ fésbokar-sidu félagsins a arinu en ny sida var opnud arid 2014. M.a. var
Utbuid myndband par sem starf félagsins var kynnt og fékk pad mjog mikié ahorf og dreifingu.
Mestu ahorfi nadi p6 aramdtakvedja fra félaginu en u.p.b. 21 pus. skodudu kvedjuna.
Fésbokin nyttist vel til kynningar a starfi félagsins, sérstaklega Reykjavikurmaraponinu og
basar félagsins.

Starfsaaetlun komandi drs

Log samtakanna maela svo fyrir ad adalfundur sampykki starfsaaetlun komandi ars. Stjornin
leggur til ad HG leggi meginaherslu a hvers kyns studning vid adgerdir sem lita ad hinum
brynu endurbdtum a hisnadi Grensasdeildar. ba verdi adstod veitt til kaupa 4 teekjum og
bunadi, sem deildina vanhagar um. Unnid verdi afram ad fjaroflun 8 vegum HG, einkum
eflingu basarsins, og nyrra fjaroflunarleida leitad.



Lokaord

Stjérnin pakkar af alhug 6llum peim, sem stutt hafa starf HG 3 arinu en pessi studningur er
samtokunum dmetananleg hvatning. Pa vill stjornin sérstaklega votta starfsfolki
Grensasdeildar virdingu sina og addaun fyrir hid frabaera starf sem pad hefur unnid, oft undir
afar erfidum kringstaedum einkum hin seinustu ar. An pessara fagaetu einstaklinga vaeri
Grensasdeild ekkert.



