Sol og sal a Tenerife 2023

Létt ihugunar- og utivistarfero | 7. - 16. februar | 10 dagar / 9 naetur

Fararstjori: Margrét Steinunn Gudjonsdottir

Nullstilling, endurhledsla, afstressun, endurmat, nytt upphaf? bad er haegt ad finna moérg
ord yfir pad sem bessi ferd til Tenerife geeti ordid fyrir patttakendurna! | skammdeginu &
midjum porra hérna uppfra er gott ad stimpla sig Ut i vikutima, fljuga sudur yfir hof og njéta
solar og szlu, afsldoppunar, ihugunar og naerandi utiveru — i |éttum aefingum, i sélbadi vid
sundlaugar hételsins, a strondinni eda i léttri gonguferd.

Hluta ar deginum leidir Margrét fararstjori hopinn i paegilegri og naerandi dagskra fyrir
likama og sal, og par verda i bland baedi teygjuzefingar, leikfimi, hugleidsla og Utivera.

Han er kennari og ipréttakennari, og hefur unnid sem slik i dratugi, en einnig er hin

djaknakandidat og med diploma i salgaeslu og er nybuin ad opna siduna https://www.salgaesla.com/

Margrét hefur stundad utivist, heilsuraekt og joga til margra ara og hefur ahuga a tengingu og samspili likama og salar.
Dagarnir hefjast a léttri gonguferd, teygjum, hugleidsla og slokun. Ef vilji er fyrir pvi bydur Margrét sidan upp &
mismunandi dagskra seinnipartinn, einn daginn verdur t.d. bodid upp a ad fara med straetd upp i Roques de Garcia,
sem er hluti af Teide pjédgardinum, til pess ad rélta um par og njota fegurdar nattarunnar (6!l patttaka i slikri dagskra
er algjorlega valkveed, og utlagdur kostnadur vid hana, ef einhver er, er ekki innifalinn i verdi ferdarinnar — en
fararstjorn Margrétar er ad sjalfségdu innifalin).
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Lagmarks fjoldi er 8 manns / hamark 14

Gisting, morgun- og kvoldverdir & storu, glaesilegu og mjog vel stadsettu fjogurra stjornu hétel

Tigotan, a Amerisku stréndinni @ Tenerife.

Sundlaugar, barir, veitingastadir, heilsulind med sauna og nuddi (ath. ad nudd parf ad panta med

TIGOTAN gédum fyrirvara), nektarsvaedi fyrir pau sem vilja kasta kleedum um stund, og ad sjalfségdu mjog
g60d solbadsadstada.

e Stért og paegilegt Utisvaedid er eitt og sér alveg ,,ndég”, en padan er lika stutt ad ganga nidur a
0 0 0 0 strond eda til pess ad kikja i verslanir o.fl.

Heimasida hételsins: https://www.dreamplacehotels.com/en/hotel-tigotan

Tenerife (2.034m?) telst til Spanar, hun er steersta eyjan i Kanarieyja klasanum og su fjdlmennasta, med upb. 967.000

ibla, auk pess sem pangad koma upb. 5 milljénir ferdamanna arlega til pess ad njota pess milda vedurfars sem par rikir

allt arid um kring. H6fudborgin Santa Cruz de Tenerife er & nordurhluta eyjunnar. Haesti punktur er eldfjallid Teide

3.718 m.y.s., pad er haesta fjall Spanar og pridja hasta eldfjall i heimi, og landslagid og natturufar eyjunnar ber pess
merki med rikum haetti.

Ferdardeetlun:
Dagur 1 — pridjudagur, 7.
febraar

Flug — akstur — hotel

Flogid med Icelandair kl. 08:50
til Tenerife, dztlué lending
par kl. 14:00 og padan er
stuttur akstur yfir @ hételid.
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Dagur 2 - 9 — midvikudagur til midvikudags, 8. - 15. febraar

Tenerife og pu, um pig, fra pér, til pin ... :
Ad afloknum morgunverdi verdur blondud dagskra, aldrei
eins, en po alltaf st sama; ad slaka a og njota, vera til og njéta, -

upplifa og njéta, styrkja likama og sal — og njéta! Léttar
2fingar — stuttar génguferdir — hugleidsla — skodunarferdir —
uppbyggileg samtol — sandur — slokun — sala! Synda i
einhverjum af sundlaugum hételsins, rolta a strondina, saekja
sér D-vitamin og sma lit & kroppinn i sélstél eda fara i heita
pottinn i sundlauginni a bpaki hotelsins — eda i gott ‘
endurnzrandi nudd i heilsulindinni.

Dagur 10— midvikudagur, 16. febraar
Heim d leid
Eftir morgunverd verdur timi til pess ad tylla sér adeins i sdlstdl 4dur en ekid verdur til flugvallarins ...

bjonusta & verd

Innifalid i Flug og 07.02.2023: Flogid med Icelandair, flug FI 582 Keflavik — Tenerife, brottfér 08:50 lending 14:00
verdi ferdar: flugvalla- 16.02.2023: Flug FI 583 Tenerife — Keflavik, brottfér 15:00 lending 20:20

skattar Vinsaml. athugid ad flugtimar geta breyst.

Gisting Hétel Tigotan **** 3 Amerisku strondinni @ Tenerife

Matur Morgunverdir Innifaldir alla dagana

Kvoldverdir Innifaldir alla dagana
Akstur Akstur til og fra , Tenerife - sudur” flugvelli
Fararstjorn Margrét Steinunn Gudjonsdaéttir (fundur med fararstjoranum fyrir ferdina)

Ekki innifalid: | Hadegishressingar / Drykkir med kvéldverdum / annad sem ekki er talid upp i ,,innifalid”

Verd: Verd a mann i tveggja manna herbergi 279.900,- stadgreitt
Aukagjald fyrir eins manns herbergi (ath. takmarkad frambod) 45.000,- stadgreitt

Greidslur og Stadfestingargjald: Lokagreidsla:

gjalddagar: Stadfestingargjald kr. 75.000 parf ad greida vid pontun. Lokagreidsla parf ad berast i

Kt. 470898-2919 / banki 0328-26-000288 — aridandi er ad lata kerfid senda | allra sidasta lagi pridjudaginn
stadfestingu fyrir greidslunni inn a netfangid ferdir@fjallakofinn.is med skyringunni | 20. des. 2022

< SOl og sél & Tene >

Athugid ad stadfestingargjald faest ekki endurgreitt ef til afbdkunar af halfu
vidskiptavinar kemur.

Abendingar:
Lagmarks patttaka er 8 manns. Ferdaskrifstofan islandsvinir askilur sér rétt til ad haetta vid ferdina ef patttaka er ekki naeg, og mun
pa endurgreida ad fullu.

Fjallakofinn-£vintyraferdir / Ferdaskrifstofan islandsvinir og fararstjérar hennar askilja sér allan rétt til ad breyta daetlunum ferda ef
vedur, umferd og/eda astand vega, eda adrar oOfyrirsjaanlegar adstaedur gefa tilefni til.

Forfallatrygging er ekki i bodi i sérferdum ferdaskrifstofunnar. i mérgum tilfellum er forfallatrygging innifalin i skilmalum greidslukorta
og/eda heimilis- og fjdlskyldutrygginga folks og er vidskiptavinum bent & ad hafa samband vid banka sinn eda tryggingarfélag til ad
kanna stodu mala. Einnig er patttakendum bent a ad tryggja sig sérstaklega fyrir mégulegum 6héppum og slysum i ferd sem pessari.
Verd ferdar er had almennum gengisbreytingum, en breytist ekki eftir ad hun er ad fullu greidd.

Fjallakofinn-£vintyraferdir / islandsvinir eru med skilmala sem unnid er eftir vardandi alferd sem pessa og lesa parf hér:
http://ferdir.fjallakofinn.is/is/page/skilmalar

Skraning og frekari upplysingar & https://ferdir.fjallakofinn.is/is , med pvi ad senda télvupédst & ferdir@fjallakofinn.is,
FJALLA Farpegar i ferdum Fjallakofans-Z&vintyraferda / islandsvina hf. fa sérkjér i Fjallakofanum
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